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ค ำน ำ 

 คู่มือปฏิบติังานการพยาบาลผูป่้วย COVID - 19 ในระยะผ่าตดัฉบบัน้ี จดัท าข้ึนโดยมี
วตัถุประสงค์เพื่อใช้เป็นแนวทางปฏิบติัแก่พยาบาลห้องผ่าตดัศลัยกรรมในการพยาบาลผูป่้วย 
COVID - 19 และผู ้เข้าเกณฑ์สอบสวนโรค (patient under investigation : PUI) ในระยะผ่าตัด  
และเพื่อให้เ กิดความปลอดภัยต่อผู ้ป่วยและทีมผ่าตัด ประกอบด้วยรายละเอียดขั้ นตอน 
ในการปฏิบติังานตามบริบทกระบวนการท างานพยาบาลห้องผ่าตดัทั้ง 3 ระยะ คือ การพยาบาล 
ก่อนผ่าตดั การพยาบาลขณะผ่าตดัและการพยาบาลหลังผ่าตดั ตลอดจนขั้นตอนในการสวมใส่ 
และการถอดชุดอุปกรณ์ป้องกันตนเอง (Personal Protective Equipment : PPE) เพื่อป้องกัน 
ควบคุมโรค COVID - 19 และควบคุมการแพร่กระจายเช้ือแก่บุคลากรผูป้ฏิบติังานหอ้งผา่ตดั 
ลดปัญหาอุปสรรค หาแนวทางแกไ้ข เพื่อการปรับปรุงและพฒันากระบวนการปฏิบติังาน 
 ผูจ้ดัท าหวงัเป็นอยา่งยิ่งวา่คู่มือปฏิบติังานการพยาบาลผูป่้วย COVID - 19 ในระยะผา่ตดั
ฉบบัน้ี จะเป็นประโยชน์แก่บุคลากรท่ีปฏิบติังานและผูท่ี้สนใจเพื่อน าไปปรับใช้ในการปฏิบติั
ตามแต่ละบริบทของหน่วยงานได ้
 

อจัฉรา สมเหมาะ 
                                                                                                                                  สิงหาคม 2564 
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บทที ่1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญ 

โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 โรคอุบติัใหม่ของระบบทางเดินหายใจ คาดคะเนว่าเป็น
การติดเช้ือจากสัตวสู่์คนโดยมีคา้งคาวเป็นพาหะเช้ือสามารถติดต่อจากคนสู่คนผา่นทางเดินหายใจ
จากการไอ จาม น ้ามูก และน ้าลายในระยะ 1 - 2 เมตร (เสาวภา ทองงาม, สุพิศตรา ภูมูล และรณิษฐา 
รัตนะรัต, 2563) โดยปกติไม่ก่อโรคในมนุษย ์แต่เม่ือกลายพนัธ์ุเป็นสายพนัธ์ุใหม่สามารถก่อโรค   
ในมนุษยถ์า้หากไม่มีภูมิตา้นทานก็จะเกิดการระบาดของโรค (แพทยโ์รคติดเช้ือและระบาดวิทยา 
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลยัมหิดล, 2563) พบผูติ้ดเช้ือคร้ังแรกท่ีเมืองอู่ฮัน่
เมืองเอกของมณฑลหูเป่ยประเทศจีนในปีพ.ศ. 2562 จากการระบาดดงักล่าวท าให้มีผูติ้ดเช้ือเพิ่ม
มากข้ึนทัว่โลก จนองค์การอนามยัโลกประกาศให้เป็นการระบาดใหญ่ และเป็นภาวะฉุกเฉิน 
ด้านสาธารณสุขระหว่างประเทศ (public health emergency of international concern : PHEIC) 
พบวา่รายงานสถานการณ์โลกเม่ือวนัท่ี 28 มิถุนายาน 2563 มีผูติ้ดเช้ือสะสมจ านวน 9,843,073 รายและ
มีผูเ้สียชีวติสะสม 495,760 ราย คิดเป็นอตัราการเสียชีวิตถึงร้อยละ 5.03 และจากสถิติขององคก์ารอนามยั
โลก เม่ือวนัท่ี 13 มิถุนายน 2564 มีจ  านวนผูป่้วยติดเช้ือ COVID- 19 ทัว่โลกรวม 175,627,498 ราย 
รักษาหายแลว้ 113,637,803 ราย และยอดเสียชีวิต 3,794,275 ราย  การแพร่ระบาดไปยงัประเทศต่าง 
ๆ ทั่วโลกรวมทั้ งประเทศไทย ซ่ึงพบผูติ้ดเช้ือรายใหม่อย่างต่อเน่ือง ส่งผลกระทบต่อระบบ
สาธารณสุขในวงกวา้งจนถึงปัจจุบนัแมว้่าอตัราการแพร่การระบาดของโรค COVID- 19 ค่อนขา้งต ่า    
ในประเทศไทยเม่ือเทียบกบัหลายประเทศ มีการรายงานยนืยนัพบผูป่้วยเป็นคร้ังแรกในประเทศไทย 
ณ วนัท่ี 31 มกราคม 2563 ต่อมาเม่ือวนัท่ี 28 มิถุนายน พ.ศ. 2563 พบผูป่้วยติดเช้ือสะสมจ านวน 
3,162 ราย เสียชีวิต สะสม 58 ราย คิดเป็นอตัราการเสียชีวิตร้อยละ 1.83 (world health organization, 
2020) อยา่งไรก็ตามแนวโนม้ของการแพร่ระบาดของโรค COVID- 19 ยงัเพิ่มจ านวนมากข้ึนเร่ือย ๆ 
ในประเทศไทยส่งผลกระทบต่อระบบการให้บริการสุขภาพจ าเป็นตอ้งมีการปรับเปล่ียนระบบ    
การให้บริการในสถานพยาบาลต่าง ๆ เพื่อลดการแพร่ระบาดของโรคโดยเฉพาะการติดเช้ือในกลุ่ม
เส่ียงท่ีอาจเกิดอาการรุนแรง หรือเสียชีวิต นบัเป็นเร่ืองท่ีทา้ทายอย่างยิ่งท่ีสถานพยาบาลจะต้องมี   
การวางแผนการด าเนินงานทั้งด้านการจดัระบบบริการและด้านการป้องกนัการแพร่ระบาดของ 
โรคติดเช้ืออุบัติใหม่ เพื่อให้ผู ้ป่วยทุกคนสามารถเข้าถึงบริการสุขภาพท่ีจ าเป็นท าให้ระบบ 
การจัดการบริหารความเส่ียงในโรงพยาบาลจึงมีความส าคัญ เพิ่มมากข้ึนกว่าเดิม การเตรียม 
ความพร้อมในการรับมือการระบาดของโรค COVID- 19 ส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุด คือ การป้องกนัการติดเช้ือ
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จากกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในระหวา่งการดูแลรักษาพยาบาล รวมถึงการควบคุมการแพร่กระจาย
ของ เ ช้ือ  (infection control) และนโยบาย  patient and personnel safety goals : 2P safety goals 
เ ก่ียวกับการพยาบาลผู ้ป่วย COVID- 19 หรือผู ้ป่วยท่ีเข้าเกณฑ์สอบสวนโรค (patient under 
investigation : PUI) เพื่อใหเ้กิดความปลอดภยัสูงสุด 

โรงพยาบาลวชิรพยาบาล คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล มหาวิทยาลยันวมินทราธิราช
เป็นหน่ึงในสถานพยาบาลท่ีให้การดูแลผูป่้วย  COVID- 19 ทั้ งผูป่้วยท่ีรับเข้าไวใ้นโรงพยาบาล     
และผูป่้วย home isolation ในการดูแลผูป่้วยจ าเป็นต้องมีมาตรฐานการดูแลเพื่อความปลอดภัย        
ทั้งต่อตวัผูป่้วยและผูใ้ห้บริการ กระทรวงสาธารณสุขได้ประกาศ COVID-19 ให้เป็นโรคติดต่อ
อนัตรายตามพระราชบญัญติัโรคติดต่อ พ.ศ. 2558 กรมการแพทยจึ์งออกประกาศเร่ืองแนวทาง
ปฏิบติัการท าหัตถการผ่าตดัสถานการณ์ COVID- 19 โดยก าหนดการผ่าตดัเฉพาะในรายท่ีฉุกเฉิน
เท่านั้น  

ตึกผ่าตัดศัลยกรรม โรงพยาบาลวชิรพยาบาล คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล 
มหาวิทยาลยันวมินทราธิราช เป็นหน่วยงานท่ีให้บริการผ่าตดัทุกประเภททั้งเด็ก ผูใ้หญ่ทุกเพศ       
ทั้ งฉุกเฉินและไม่ฉุกเฉินจากการมีสถานการณ์ COVID- 19 ระบาดในประเทศไทยท าให้ผูป่้วย    
ส่วนหน่ึงท่ีเข้ารับบริการผ่าตัดเป็นผูป่้วยท่ีติดเช้ือ COVID- 19 และผูเ้ข้าเกณฑ์สอบสวนโรค  
(patient under investigation : PUI) เข้ามารับบริการผ่าตัด จากข้อมูลสถิติจ านวนผูป่้วยท่ีติดเช้ือ 
COVID- 19 เข้ารับการผ่าตัดในปี พ .ศ 2663 จ านวน 2 ราย ปี พ .ศ 2664 จ านวน 38 รายและ  
ปี พ.ศ 2665 จ านวน 28 ราย (คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล มหาวิทยาลยันวมินทราธิราช, 2565) 
ซ่ึงโรคดงักล่าวเป็นโรคอุบติัใหม่ การแพร่ระบาดของเช้ือเป็นไปอยา่งรวดเร็วและง่ายต่อการติดต่อ 
บุคลากรห้องผา่ตดับางส่วนยงัขาดความรู้ ความเขา้ใจ ทกัษะ ความสามารถในการให้การพยาบาล 
พยาบาลห้องผา่ตดั ยงัไม่มีแนวทางปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วย COVID- 19 และผูเ้ขา้เกณฑ์สอบสวน
โรค ในระยะผ่าตดัรวมทั้งขาดรูปแบบการเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 ท าให้มีโอกาสเส่ียง ต่อการติดเช้ือไดด้งันั้นการบริหารจดัการในห้องผา่ตดั การจดัหาอุปกรณ์
ป้องกัน ส่ วนบุคคล  (Personal Protective Equipment : PPE) ท่ี เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ  
จึงมีความส าคญัเป็นอยา่งมาก นอกจากน้ียงัขาดแนวทางปฏิบติัการใหก้ารพยาบาลผูป่้วย COVID- 19  
ในระยะผ่าตดัส่งผลให้บุคลากรท่ีต้องปฏิบติังานเกิดความกลัว และไม่มัน่ใจในการปฏิบัติงาน
ผูจ้ดัท าในฐานะหวัหนา้ห้องผา่ตดัเล็งเห็นความส าคญัจึงไดจ้ดัท าคู่มือการปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วย 
COVID- 19 ในระยะผา่ตดัเพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบติังานของบุคลากรผา่ตดัให้เกิดความพร้อม 
มีความมัน่ใจในการปฏิบติังาน 
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วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อใช้เป็นแนวทางปฏิบัติแก่พยาบาลห้องผ่าตัดศัลยกรรมในการพยาบาลผูป่้วย    
COVID- 19 และผูเ้ขา้เกณฑส์อบสวนโรค (Patient Under Investigation: PUI) ในระยะผา่ตดั 
 2. เพื่อใหเ้กิดความปลอดภยัต่อผูป่้วยและทีมผา่ตดั 
 
ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 1. พยาบาลหอ้งผา่ตดัศลัยกรรมและทีมผา่ตดัมีแนวทางปฏิบติัท่ีมีมาตรฐานและการปฏิบติังาน
เป็นไปในทิศทางเดียวกนั 

2. ผูป่้วยและทีมผา่ตดัมีความปลอดภยั และไดรั้บการดูแลตามมาตรฐานตลอดระยะเวลา
ของการพยาบาลผา่ตดั 
 3. สามารถขยายขอบเขตแนวทางการปฏิบติัสู่หน่วยงานขา้งเคียง เช่น หอ้งผา่ตดัสูตินรีเวชกรรม 
หอ้งคลอด เป็นตน้ 
 4. ใช้ประกอบการนิเทศพยาบาลห้องผ่าตัดศัลยกรรม ทีมผ่าตัด และผู ้ท่ี เ ก่ียวข้อง  
เพื่อปรับปรุงและ พฒันากระบวนการพยาบาลผูป่้วย COVID- 19 ระยะผา่ตดัมีประสิทธิภาพ 
 
ขอบเขตของคู่มือปฏิบัติงำน 
 คู่มือการปฏิบัติการพยาบาลผู ้ป่วย COVID- 19 ในระยะผ่าตัดเป็นแนวทางส าหรับ
พยาบาลหอ้งผา่ตดัศลัยกรรมในทีม COVID ท่ีไดรั้บมอบหมายในการดูแลพยาบาลผา่ตดักลุ่มผูป่้วย
ท่ีมีอาการเขา้ไดต้ามนิยามผูเ้ขา้เกณฑ์สอบสวนโรค (patient under investigation : PUI) และผูป่้วย
ยืนยนัโรคติดเช้ือCOVID- 19 ท่ีห้องผ่าตดัแยกโรค โรงพยาบาลวชิรพยาบาล คณะแพทยศาสตร์ 
วชิรพยาบาล มหาวทิยาลยันวมินทราธิราชโดยแบ่งการท างานเป็น 3 ระยงัน้ี 
 1. การพยาบาลระยะก่อนผ่าตดั (preoperative care) เป็นการดูแลตั้งแต่ผูป่้วยตดัสินใจ
ยอมรับการรักษาดว้ยการผา่ตดั จนกระทัง่ถึงเม่ือผูป่้วยไดรั้บการส่งไปยงัหอ้งผา่ตดั 

2. การพยาบาลระยะขณะผ่าตดั (intraoperative care) เป็นการดูแลท่ีเกิดข้ึนเม่ือผูป่้วย
ไดรั้บการยา้ยเขา้หอ้งผา่ตดัจนถึงผูป่้วยไดรั้บการส่งต่อไปยงัหอ้งพกัฟ้ืน   

3. การพยาบาลระยะหลงัผ่าตดั (postoperative care) เป็นการดูแลท่ีเกิดข้ึนตั้งแต่ผูป่้วย
ไดรั้บการยา้ยจากหอ้งผา่ตดัเขา้ไปอยูใ่นหอ้งพกัฟ้ืนหลงัผา่ตดั  

โดยครอบคลุมถึงการประสานงานกบัทีมพยาบาลวิสัญญีในการให้ยาระงบัความรู้สึก
เพื่อให้การผา่ตดัด าเนินไปดว้ยดี รวมทั้งประสานกบัทีมการพยาบาลในหอผูป่้วยหรือหน่วยบริการ
ดูแลผูป่้วยหลงัผ่าตดัอีกดว้ย พยาบาลผ่าตดันอกจากมีความรู้พื้นฐานทางการพยาบาลแลว้ ยงัตอ้ง      
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มีความรู้เก่ียวกบัขั้นตอนและวธีิการผา่ตดั และมีความช านาญเฉพาะทางดา้นอุปกรณ์ หรือเคร่ืองมือ
พิเศษท่ีไดรั้บการฝึกฝนเฉพาะทางในการช่วยท าผา่ตดัเพื่อใหผู้ป่้วยไดรั้บการผา่ตดัอยา่งปลอดภยั 
 
ค ำจ ำกดัควำมเบื้องต้น 
 1. การพยาบาลผูป่้วย COVID- 19 ในระยะผ่าตดั หมายถึงการปฏิบติัการพยาบาลผ่าตดั   
ทุกหัตถการในกลุ่มผูป่้วยผ่าตัดท่ีมีอาการเข้าได้ตามนิยามของผูป่้วยเข้าเกณฑ์สอบสวนโรค  
(patient under investigation: PUI) และผูป่้วยยนืยนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID- 19) 
 2. ผูป่้วยเข้าเกณฑ์สอบสวนโรค (patient under investigation: PUI) หมายถึง ผูป่้วยท่ี  
พิจารณาจากอาการ/ อาการแสดง ร่วมกบัปัจจยัเส่ียง ดงัน้ี  

กรณีที่ 1 การเฝ้าระวงัท่ีด่านควบคุมโรคติดต่อระหว่างประเทศ ผูป่้วยมีอาการและ
อาการแสดง ดังน้ี อุณหภูมิร่างกายตั้งแต่ 37.3 องศาเซลเซียสข้ึนไป ร่วมกับมีอาการของระบบ
ทางเดินหายใจอยา่งใดอยา่งหน่ึง ดงัต่อไปน้ี ไอ น ้ามูก เจบ็คอ หายใจเหน่ือย หรือ หายใจล าบาก 

กรณทีี ่2 การเฝ้าระวงัท่ีสถานพยาบาล ผูป่้วยมีอาการและอาการแสดง ดงัน้ี  
     2.1 อุณหภูมิร่างกายตั้งแต่ 37.5 องศาเซลเซียสข้ึนไปหรือให้ประวติัวา่มีไขใ้นการป่วย

คร้ังน้ี ร่วมกบัมีอาการของระบบทางเดินหายใจอย่างใดอย่างหน่ึง ดงัต่อไปน้ี ไอ น ้ ามูก เจ็บคอ 
หายใจเหน่ือยหรือหายใจล าบาก  

     2.2 ผูป่้วยโรคปอดอกัเสบ  
     ทั้ง 2 กรณี ให้ร่วมกบัมีประวติัในช่วงเวลา 14 วนัก่อนวนัเร่ิมป่วย อย่างใดอย่างหน่ึง

ต่อไปน้ี  
1) มีประวติัเดินทางไปยงัหรือมาจากหรืออยูอ่าศยัในพื้นท่ีเส่ียง  
2) เป็นผูท่ี้ประกอบอาชีพท่ีสัมผสัใกลชิ้ดกบันกัท่องเท่ียวต่างชาติ  
3) มีประวติัใกลชิ้ดหรือสัมผสักบัผูป่้วยเขา้ข่ายหรือยนืยนัโรคติดเช้ือ COVID- 19 
4) เป็นบุคลากรทางการแพทยห์รือสาธารณสุข ท่ีสัมผสัใกลชิ้ดกบัผูป่้วยเขา้เกณฑ์

สอบสวนโรคติดเช้ือ COVID- 19 
5) มีประวติัไปในสถานท่ีชุมนุมชนและมีผูป่้วยโรคติดเช้ือ COVID- 19 ในช่วง

เวลาเดียวกบัผูป่้วยตามประกาศของคณะกรรมการโรคติดต่อจงัหวดั/ คณะกรรมการโรคติดต่อ
กรุงเทพมหานคร  

ขอ้สังเกต : พื้นท่ีเส่ียง ไดแ้ก่ พื้นท่ีท่ีประกาศเขตติดโรคฯ ตาม พ.ร.บ.โรคติดต่อ 
พ.ศ. 2558 และพื้นท่ีท่ีมีการระบาดต่อเน่ือง ตามประกาศบนเวบ็ไซต์ของกรมควบคุมโรค อา้งอิง
ตามท่ีแสดงในหนา้เวบ็ https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/index.php  
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กรณีที่ 3 การเฝ้าระวงัท่ีสถานพยาบาลผูป่้วยมีอาการและอาการแสดง ดังน้ี ผูป่้วย 
โรคปอดอกัเสบ พิจารณาร่วมกบัมีประวติัอยา่งใดอยา่งหน่ึงต่อไปน้ี  

1) เป็นบุคลากรทางการแพทยห์รือสาธารณสุข  
2) หาสาเหตุไม่ได ้หรือรักษาแลว้อาการไม่ดีข้ึนภายใน 48 ชัว่โมง  
3) มีอาการรุนแรง หรือ เสียชีวติโดยหาสาเหตุไม่ได ้ 
4) ภาพถ่ายรังสีปอดเขา้ไดก้บัโรคติดเช้ือ COVID- 19 

กรณีที่ 4 การป่วยเป็นกลุ่มกอ้นกลุ่ม (cluster) ของผูมี้อาการติดเช้ือระบบทางเดินหายใจ 
(acute respiratory tract infection) ท่ีผลตรวจ rapid test หรือ PCR ต่อเช้ือไวรัสไขห้วดัใหญ่ใหผ้ลลบ
จากทุกรายท่ีมีการส่งตรวจ  

4.1 กรณีเป็นบุคลากรทางการแพทยต์ั้งแต่ 3 รายข้ึนไปในแผนกเดียวกนัในช่วงสัปดาห์
เดียวกนั (หากสถานพยาบาลขนาดเล็ก เช่น คลินิก ใชเ้กณฑ ์3 รายข้ึนไปในสถานพยาบาลนั้น ๆ)  

4.2 กรณีในสถานท่ีแห่งเดียวกนั (ไม่ใช่บุคลากรทางการแพทย)์ ตั้งแต่ 5 รายข้ึนไป 
ในช่วงสัปดาห์เดียวกนั 
 3. ผูป่้วยยนืยนัโรคติดเช้ือ COVID- 19 หมายถึง ผูป่้วยเขา้เกณฑส์อบสวนโรคท่ีมีผลตรวจ 
ทางห้องปฏิบติัการพบสารพนัธุกรรมของเช้ือไวรัสโคโรนาสายพนัธ์ุใหม่ 2019 โดยวิธี PCR ยืนยนั
จากหอ้งปฏิบติัการ 2 แห่ง หรือ sequencing หรือเพาะเช้ือ 
 
 
 



บทที ่2 
โครงสร้างและหน้าทีค่วามรับผดิชอบ 

 
บทบาทหน้าทีค่วามรับผดิชอบของต าแหน่ง 
 การปฏิบัติงานด้านการพยาบาลผู ้ป่วยผ่าตัด เป็นการดูแลผู ้ป่วยท่ีเข้ารับการผ่าตัด              
คลอบคลุมทั้ง 3 ระยะของการผ่าตดัคือ ก่อนผ่าตดั ขณะผ่าตดัและหลงัผ่าตดั โดยมุ่งเน้นให้ผูป่้วย
ได้รับความปลอดภยั ป้องกนัความเส่ียงท่ีอาจเกิดในขณะผ่าตดั และภาวะแทรกซ้อนท่ีอาจเกิด
ภายหลงัการผ่าตดั รวมถึงการพิทกัษ์สิทธิผูป่้วย การส่งต่อการดูแลผูป่้วยอย่างต่อเน่ือง บุคลากร 
ในหอ้งผา่ตดัมีบทบาทและหนา้ท่ีความรับผดิชอบของต าแหน่งดงัน้ี  
 1. พยาบาลหัวหน้าตึกผ่าตดั มีหน้าท่ีในการบริหารงานของห้องผ่าตดั ก าหนดนโยบาย 
วางแผน การมอบหมายงาน ก ากบั ดูแล ตรวจสอบและให้ค  าปรึกษาแก่ผูป้ฏิบติังาน นิเทศงาน       
การพยาบาลผ่าตัดแก่พยาบาลห้องผ่าตัดและพยาบาลจบใหม่ การจัดอัตราก าลังให้เพียงพอ            
และเหมาะสมกบัภาระงานในแต่ละวนั ความเพียงพอและพร้อมใชข้องเคร่ืองมือ อุปกรณ์ เวชภณัฑ์
รวมทั้งการปฏิบติัการพยาบาลเม่ือเกิดภาวะวกิฤตและสถานการณ์ฉุกเฉินต่าง ๆ การใหก้ารพยาบาล
ท่ีมีความยุง่ยาก ซบัซอ้น เช่นในสถานการณ์ระบาด COVID- 19 ปฏิบติังานในหนา้ท่ีของหวัหนา้ทีม
ในการให้การพยาบาลผูป่้วย COVID- 19 ท่ีมาเขา้รับการผ่าตดั วางแผนในการเตรียมความพร้อม
บุคลากรในทีมผ่าตดั ซ้อมการสวมใส่ชุด PPE set C โดยทีม ICWN ห้องผ่าตดั การจดัท าแนวทาง   
ในการปฏิบติังานและนิเทศ ฝึกซอ้มการท างานแก่ทีมอาสาสมคัร  “ทีม COVID”  
 2. พยาบาลรักษาการแทนหัวหน้าตึก ปฏิบติังานดูแล ก ากบั ควบคุมการท างานในแต่ละ
พื้นท่ีท่ีรับผดิชอบ เช่น หอ้งผา่ตดั ชั้น 1 ชั้น 5 และชั้น 6 โดยสลบัหมุนเวยีนทุก 6 เดือนในการเรียนรู้
การบริหารงานในแต่ละจุด และปฏิบัติงานแทนหัวหน้าตึก ในกรณีท่ีหัวหน้าตึกไม่อยู่หรือ              
ติดภารกิจอย่างอ่ืน ในกรณีมีสถานการณ์ฉุกเฉินปฏิบติังานร่วมกบัพยาบาลหัวหน้าห้องในหน้าท่ี 
incharge nurse 
 3. พยาบาลประจ าการ โดยมีหน้าท่ีปฏิบติังานในแต่ละห้องของห้องผ่าตัด มีจ  านวน      
หอ้งละ 3 คน ประกอบดว้ยพยาบาลหวัหนา้หอ้งซ่ึงไม่ตอ้งมีการหมุนเวยีน พยาบาลคิว 2 มีการหมุนเวียน
ทุก 4 เดือน และพยาบาลคิว 3 มีการหมุนเวยีนทุก 3 เดือน ปฏิบติัมีหนา้ท่ีใน 2 บทบาท คือ 
      3.1 พยาบาลรอบนอก (circulating nurse) 
  - เตรียมเคร่ืองมือ อุปกรณ์ ความพร้อมใชส้ าหรับการผา่ตดั 
  - ตรวจสอบความถูกต้องของผู ้ป่วยตามแบบตรวจสอบความปลอดภัย  
(surgical safety checklist)ประเมินความพร้อมของผูป่้วยส าหรับการผา่ตดั  
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  - ดูแลในการน าผูป่้วยเขา้หอ้งผา่ตดัร่วมกบัเจา้หนา้ท่ี 
  - จดัท่าผูป่้วยให้เหมาะสมกบัประเภทของการผา่ตดัและระวงัการเปิดเผยร่างกาย
ส่วนท่ีควรปกปิด 
  - ท าความสะอาดผวิหนงัเฉพาะท่ี ใหถู้กตอ้งตามหลกัเทคนิคปลอดเช้ือ 
  - ร่วมตรวจนับและเป็นพยานยืนยนัในการตรวจสอบจ านวนอุปกรณ์ เคร่ืองมือ     
ผา้ซบัโลหิต ก่อนผา่ตดั และก่อนปิดแผลผา่ตดัร่วมกบัพยาบาลส่งผา่ตดัและบนัทึกไวเ้ป็นหลกัฐาน 
  - สังเกตความก้าวหน้าของกระบวนการผ่าตดั คาดการณ์ถึงความต้องการของ       
ทีมผา่ตดั และจดัหาเคร่ืองมือเคร่ืองใชท่ี้จ าเป็นไดท้นัเวลา 
  - เตรียมความพร้อมในการช่วยเหลือผูป่้วยในภาวะฉุกเฉิน เช่น อุปกรณ์ช่วยฟ้ืนคืนชีพ 
การจดัการกบัอุปกรณ์ เคร่ืองมือท่ีอาจช ารุดหรือการใชเ้คร่ืองมือเพิ่ม 
  - ประสานงานกบัหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งอ่ืน ๆ เพื่อตรวจวนิิจฉยัเพิ่มเติม 
  - เก็บช้ินเน้ือส่งตรวจทางพยาธิวทิยาอยา่งถูกตอ้งในรายท่ีตอ้งส่งช้ินเน้ือตรวจ 
  - ดูแลผูป่้วยหลงัผา่ตดั และการส่งต่อขอ้มูลในการใหก้ารพยาบาลอยา่งต่อเน่ือง 
      3.2 พยาบาลส่งเคร่ืองมือผา่ตดั (scrub nurse) 
  - ส่งเคร่ืองมือถูกตอ้งตามขั้นตอนการผา่ตดัและตามหลกัการ standard precautions 
  - ช่วยผ่าตดัโดยระมดัระวงัการบาดเจ็บของเน้ือเยื่อจากการดึงร้ังของ retractor 
เคร่ืองจ้ี หรือการวางแผน่ plate และดูแลใหค้งสภาพปราศจากเช้ือบริเวณผา่ตดัตลอดเวลา 
  - สังเกตความกา้วหนา้ของกระบวนการผ่าตดั คาดการณ์ถึงความตอ้งการของทีม
ผา่ตดั เพื่อตอบสนองความตอ้งการของทีมผา่ตดั และจดัหาเคร่ืองมือ เคร่ืองใช ้ท่ีจ  าเป็นไดท้นัเวลา 
  - เตรียมความพร้อมในการช่วยเหลือผูป่้วยในภาวะฉุกเฉิน เช่น อุปกรณ์ช่วยฟ้ืนคืน
ชีพ การจดัการกบัอุปกรณ์ เคร่ืองมือท่ีอาจช ารุดหรือการใชเ้คร่ืองมือเพิ่ม 
  - รับผิดชอบตรวจนับจ านวนเคร่ืองมือ อุปกรณ์ ผา้ซับโลหิต ของมีคมร่วมกบั
พยาบาลรอบนอก 
  - ดูแลผูป่้วย ปิดแผล ท าความสะอาดหลงัเสร็จส้ินผา่ตดั 
 4. ผูช่้วยพยาบาล 
   - เตรียมความสะอาดห้องผ่าตดั ดูแลความพร้อมใชข้องเคร่ืองมือ อุปกรณ์ภายใน
หอ้งผา่ตดั 
   - ใหค้วามช่วยเหลือรอบนอกโดยทัว่ไปร่วมกบัพยาบาลรอบนอก 
   - จดัเก็บรวบรวมเคร่ืองมือ อุปกรณ์ ภายหลงัเสร็จผ่าตดัเพื่อส่งลงหน่วยจ่ายกลาง
ตามขั้นตอนท่ีถูกตอ้ง 
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   - ดูแลท าความสะอาดห้องผา่ตดัภายหลงัเสร็จส้ินการผา่ตดัทั้งในภาวะปกติและใน
การผา่ตดัติดเช้ือต่างๆ 
   - ดูแล ตรวจเช็คจ านวนเวชภณัฑภ์ายในหอ้งใหมี้จ านวนเพียงพอ 
 5. พนกังานทัว่ไป 
   - ท าความสะอาดเตียงรับ – ส่งผูป่้วย อุปกรณ์ภายนอกห้องผา่ตดัให้มีความพร้อมใช้
ตามบริเวณท่ีรับผดิชอบ 
   - ท าความสะอาดหอ้งผา่ตดัในความรับผดิชอบ 
   - น าผูป่้วยเขา้ – ออกหอ้งผา่ตดัโดยค านึงถึงความเส่ียงของการพลดัตกเตียง 
   - ช่วยอ านวยความสะดวกแก่ทีมผ่าตดัในการจดัท่าผูป่้วย การยกแขน/ ขาในการฟอก
ท าความสะอาดก่อนและหลงัผา่ตดั 
   - ดูแลการเก็บขยะ ผา้เป้ือนติดเช้ือตามแนวทางของหอ้งผา่ตดั 
 

ลกัษณะงานทีป่ฏิบัติ 
 ห้องผ่าตดัศลัยกรรมให้การบริการผูป่้วยผ่าตดัทางศลัยกรรมทุกระบบท่ีมีความซับซ้อน
และไม่ซบัซอ้นเปิดใหบ้ริการตลอด 24 ชัว่โมง มีจ านวนหอ้งผา่ตดัทั้งส้ิน 19 หอ้งโดยเป็นหอ้งผา่ตดั
ของตึก ศก. 1 จ านวน 18 ห้องและห้องผ่าตดัตึกเพชรัตน์จ านวน 11 ห้อง ซ่ึงปัจจุบนัมีการระบาด
ของเช้ือ COVID- 19 ท าให้ตึกผ่าตดัต้องมีการปรับเปล่ียนการให้บริการทางการผ่าตดัแก่ผูป่้วย      
ตามนิยามผูเ้ขา้เกณฑ์สอบสวนโรค (patient under investigation : PUI) และผูป่้วยยืนยนัโรคติดเช้ือ 
COVID- 19 ท่ีจะเขา้รับการรักษาดว้ยการผ่าตดัในทุกระบบศลัยกรรม เปิดให้บริการในห้องผา่ตดั     
2 ห้องคือ ห้องผ่าตัดสูตินรีเวชกรรม ชั้ น 1 และห้องผ่าตัดศัลยกรรม ชั้ น 1 ห้อง 101 โดยได้                
มีการปรับปรุงระบบห้องผา่ตดัให้มีระบบระบายอากาศ anteroom เพื่อรองรับการท าผา่ตดั airborne 
transmission และโรคติดเช้ือ COVID- 19 ในขณะเดียวกนัสามารถท าการผา่ตดัในสถานการณ์ปกติ
ได้ มีการบริหารจัดการบุคลากรทีมพยาบาลผ่าตัดโดยการจัดตั้ งทีมเฉพาะคือ “ทีม COVID”           
เพื่อปฏิบติัการพยาบาลดงักล่าวทั้งในเวลาและนอกเวลาราชการ ประกอบดว้ย  
      1) หวัหนา้ตึกผา่ตดั ปฏิบติัเป็นหวัหนา้ทีมและเป็นท่ีปรึกษา 
      2) พยาบาลวิชาชีพ ทีมละ 3 คน จ านวน 2 ทีม ซ่ึงเป็นอาสาสมคัรในการจดัตั้งทีมและ
รับผดิชอบในการปฏิบติังานสลบักนัทีมละคร่ึงเดือน 
      3) ผูช่้วยพยาบาล โดยการจดัตารางเวรหมุนเวยีนสลบักนัไปวนัละ 1 คน  
      4) ทีม Incharge ประกอบดว้ยพยาบาลรักษาการณ์แทนหัวหนา้ตึก หวัหนา้ห้องผ่าตดั
และหวัหนา้เวรนอกเวลาราชการ โดยการจดัตารางเวรหมุนเวยีนวนัละ 1 คน 
      5) ทีมเจา้หนา้ท่ีใชเ้จา้หนา้ท่ีจากทีมนอกเวลาราชการ 1 คน 
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โครงสร้างการบริหาร 
โครงสร้างการบริหารฝ่ายการพยาบาล 

 

 
แผนภูมิท่ี 2.1 โครงสร้างการบงัคบับญัชาฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลวชิรพยาบาล 

คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล มหาวทิยาลยันวมินทราธิราช 
ท่ีมา : ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลวชิรพยาบาล คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล  

มหาวทิยาลยันวมินทราธิราช (2564) 

หวัหนา้ฝ่ายการพยาบาล 

คณะกรรมการบริหาร 

ฝ่ายการพยาบาล 

 

คณะกรรมการอ านวยการฝ่ายการพยาบาล 

1. รอง หนฝ. ดา้นบริการและการพฒันาคุณภาพ 

2. รอง หนฝ. ดา้นวชิาการ/ วจิยั 

3. รอง หนฝ. ดา้นบริหาร 

 

 

ศูนยผ์ูป้ฏิบติัการพยาบาลขั้นสูง 

หนส.การพยาบาล 

ตรวจรักษาพิเศษ 

หนส.การพยาบาล 

ผูป่้วยพิเศษศลัยกรรม 

หนส.การพยาบาล 

ปฐมภูมิและส่งเสริมสุขภาพ 

หนส.การพยาบาล 

อายรุกรรม 

หนส.การพยาบาล 

   ผา่ตดั- วสิญัญี                  

หนส.การพยาบาล 

ผูป่้วยพิเศษอายรุกรรม 

หนส.การพยาบาลออร์โธปิดิกส์, 

โสต ศอ นาสิกและจกัษ ุ

หนส.การพยาบาล 

ผูป่้วยวกิฤต 

หนส.การพยาบาล 

กมุารเวชกรรม 

หนส.การพยาบาล 

สูติ- นรีเวชกรรม 

หนส.การพยาบาล 

ศลัยกรรม 

หนส.การพยาบาล 

ผูป่้วยนอก 

งานสุขภาพชุมชน 

และดูแลผูป่้วยต่อเน่ือง 

หนส.การพยาบาล 

เวชศาสตร์ฉุกเฉิน 

และบริการด่านหนา้ 

งานควบคุมโรคติดเช้ือ งานอาชีวอนามยั 

และความปลอดภยั 

งานเวชภณัฑป์ลอดเช้ือ 

*ผูป้ฏิบติั 
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พยาบาลหวัหนา้หอ้ง 

พยาบาลคิว 1 

พยาบาลคิว 2 

ผูช่้วยพยาบาล 

เจา้หนา้ท่ี 

โครงสร้างการบริหารตึกผ่าตัดศัลยกรรม 

 

 หวัหนา้ฝ่ายการพยาบาล 

หนส.การพยาบาลผา่ตดั- วสิัญญี 

หัวหน้าตึกผ่าตัด 1 หวัหนา้ตึกผา่ตดั 3 

หวัหนา้ 

floor 1 

หวัหนา้ 

floor 3 

หวัหนา้ 

floor 6 

หวัหนา้ 

floor  

หอ้งรอผา่ตดั 

หอ้งผา่ตดั 101 

(OR COVID) 

หอ้งผา่ตดั 102 

หอ้งผา่ตดั 131 

 

หน่วยจ่ายกลาง

หอ้งผา่ตดั 

หอ้งรอผา่ตดั 

หอ้งผา่ตดั 601 

หอ้งผา่ตดั 602 

หอ้งผา่ตดั 603 

หอ้งผา่ตดั 604 

หอ้งผา่ตดั 605 

หอ้งผา่ตดั 606 

หอ้งผา่ตดั 608 

 

 

หอ้งรอผา่ตดั 

หอ้งผา่ตดั 0501 

หอ้งผา่ตดั 0502 

หอ้งผา่ตดั 0503 

หอ้งผา่ตดั 0504 

หอ้งผา่ตดั 0505 

หอ้งผา่ตดั 0506 

หอ้งผา่ตดั 0507 

หอ้งผา่ตดัตา 

0508-0511 

 

 

 

 

 

พยาบาลหวัหนา้หอ้ง 

พยาบาลคิว 1 

พยาบาลคิว 2 

ผูช่้วยพยาบาล 

เจา้หนา้ท่ี 

 

-พยาบาลหวัหนา้

หน่วยจ่ายกลาง 

-พยาบาลวชิาชีพ 

-พยาบาลเทคนิค 

-ผูช่้วยพยาบาล 

-เจา้หนา้ท่ี 

 

พยาบาลหวัหนา้หอ้ง 

พยาบาลคิว 1 

พยาบาลคิว 2 

ผูช่้วยพยาบาล 

เจา้หนา้ท่ี 

แผนภูมิท่ี 2.2 โครงสร้างการบงัคบับญัชา ตึกผา่ตดัศลัยกรรม โรงพยาบาลวชิรพยาบาล 
คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล มหาวทิยาลยันวมินทราธิราช 

ท่ีมา : ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลวชิรพยาบาล คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล  
มหาวทิยาลยันวมินทราธิราช (2564) 
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โครงสร้างทีมพยาบาลผา่ตดั “ทีม COVID” 

 
แผนภูมิท่ี 2.3 โครงสร้างทีมพยาบาลผา่ตดั “ทีม COVID” ตึกผา่ตดัศลัยกรรม โรงพยาบาลวชิรพยาบาล 

คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล มหาวทิยาลยันวมินทราธิราช 
ท่ีมา : ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลวชิรพยาบาล คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล  

มหาวทิยาลยันวมินทราธิราช (2564) 
 

 
พยาบาลหวัหนา้ทีม 1 

คน 

พยาบาล incharge 1 คน 

พยาบาลทีม COVID ทีมท่ี 1 
3 คน 

ปฏิบติังานคร่ึงเดือนแรก 

พยาบาลทีม COVID ทีมท่ี 2 
3 คน 

ปฏิบติังานคร่ึงเดือนหลงั 

 
ผูช่้วยพยาบาล 1 

คน 
เจา้หนา้ท่ี 1 คน เจา้หนา้ท่ี 1 คน 

ผูช่้วยพยาบาล 1 

คน 



บทที ่3 
หลกัเกณฑ์วธีิการปฏิบัติงาน 

 
หลกัเกณฑ์การปฏิบัติงาน 
 การปฏิบัติการพยาบาลผูป่้วย COVID- 19 ในระยะผ่าตัด เป็นการให้การดูแลผูป่้วย            
COVID- 19 ท่ีได้รับการผ่าตดั ด้วย Invasive Procedure ต่าง ๆ ท่ีตอ้งกระท าในห้องผ่าตดั ให้การ
ดูแลตั้งแต่ ระยะก่อนผ่าตดั ระยะผ่าตดั และระยะหลังผ่าตัด เพื่อให้การผ่าตัดด าเนินไปด้วยดี
ประกอบดว้ยหลกัเกณฑก์ารปฏิบติังานดงัน้ี 
 1.มาตรฐานการปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วยผา่ตดั  
 2.มาตรฐานการควบคุมและการป้องกนัการติดเช้ือ 
 
1. มาตรฐานการปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วยผา่ตดั  

มาตรฐานการพยาบาลผูป่้วยผ่าตดั เป็นเคร่ืองมือส าหรับหน่วยบริการพยาบาล ท่ีใช้เป็น 

แนวทางในการปฏิบติัการพยาบาลให้มีคุณภาพตามบทบาท ความรับผิดชอบของวิชาชีพ โดยยึด  

ผูป่้วยและครอบครัวเป็นศูนยก์ลาง  มาตรฐานการปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วยผา่ตดั เป็นขอ้ก าหนดให้

พยาบาลน าไปปฏิบติัใน การดูแลให้การพยาบาลผูป่้วยตั้งแต่ เขา้มารับบริการจนออกจากหน่วย

บริการ ประกอบด้วย 1) การพยาบาลระยะก่อนการผ่าตดั การประเมินปัญหาความตอ้งการ และ

เตรียมความพร้อมผูป่้วยก่อนผา่ตดั การเตรียมความพร้อมพยาบาลห้องผา่ตดั อุปกรณ์และเคร่ืองมือ 

2) การพยาบาลระยะการผา่ตดั 3) การพยาบาลระยะหลงัการผา่ตดั 4) การดูแลต่อเน่ือง 5) การสร้าง

เสริมสุขภาพ 6) การคุม้ครองภาวะสุขภาพ 7) การให้ขอ้มูลและความรู้ดา้นสุขภาพ 8)  การพิทกัษ์

สิทธ์ิผู ้ป่วย และ  9)  การบันทึกทางการพยาบาล (ส านักการพยาบาล กรมการแพทย์ , 2551)  

โดยครอบคลุมถึงการประสานกับทีมวิสัญญีในการให้การระงับความรู้สึก  เพื่อให้การผ่าตัด 

มีประสิทธิภาพ รวมทั้งประสานกบัทีมพยาบาลหอผูป่้วย หรือหน่วยดูแลหลงัผ่าตดั พยาบาลห้อง

ผา่ตดั นอกจากตอ้งมีความรู้พื้นฐานทางการพยาบาลแลว้ พยาบาลหอ้งผา่ตดัยงัตอ้งมีความรู้เก่ียวกบั

ขั้นตอน และวิธีการผ่าตดั และมีความช านาญเฉพาะทางดา้นอุปกรณ์หรือเคร่ืองมือ พิเศษท่ีไดรั้บ

การฝึกฝนพิเศษในการช่วยท าผา่ตดั เพื่อใหผู้ป่้วยไดรั้บการผา่ตดัอยา่งปลอดภยั 
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2. มาตรฐานการควบคุมและการป้องกนัการติดเช้ือ 
 มาตรฐานการควบคุมและการป้องกนัการติดเช้ือ เป็นบริการพยาบาลป้องกนัและควบคุม
การติดเช้ือในโรงพยาบาล จดัให้มีระบบป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือ (Infection Prevention and 
Control Program) รวมถึงระบบเฝ้าระวงัและติดตาม ท่ีมีจุดมุ่งหมายหลกัของการด าเนินงาน คือ     
การควบคุมคุณภาพการพยาบาลในดา้นความ ปลอดภยัจากการติดเช้ือของผูใ้ชบ้ริการและบุคลากร
ทางการพยาบาล การบริหารความเส่ียง  ทางการพยาบาล และการสนับสนุนทางวิชาการด้าน         
การป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือใน โรงพยาบาล เพื่อลดอตัราการติดเช้ือในโรงพยาบาล โดยตอ้ง
ใช้กระบวนการติดตาม เฝ้าระวงั  วิเคราะห์และประเมินสถานการณ์ท่ีเก่ียวข้อง ท่ีจะน าไปสู่ 
การป้องกนัและควบคุมติดเช้ือใน โรงพยาบาล รวมทั้งประสานกบัหน่วยงานต่าง ๆ โดยมีพยาบาล
ควบคุมการติดเช้ือในโรงพยาบาล (Infection Control Nurse : ICN) เป็นผูรั้บผิดชอบหลกั พยาบาล
ควบคุมการติดเช้ือใน โรงพยาบาล นอกจากใช ้ความรู้ทางดา้นการพยาบาลแลว้ ยงัตอ้งมีความรู้และ
ทักษะทางระบาด  วิทยา เพื่อให้การพยาบาลด้านป้องกันและควบคุมการติดเช้ือได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  และสร้างความมั่นใจว่ามีการปฏิบัติท่ี เหมาะสมเพื่อการป้องกันการติดเช้ือ  
(Infection Prevention Practices) จากบริการสุขภาพ (สถาบันบ าราศนราดูร กรมควบคุมโรค 
กระทรวงสาธารณสุข, 2563) 
 จากมาตรฐานการพยาบาลผู ้ป่วยผ่าตัดและมาตรฐานการควบคุมและการป้องกัน 
การติดเช้ือมีความส าคญัในการก าหนดหลกัเกณฑแ์ละวธีิการปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วย COVID- 19 
ในระยะผ่าตดัเพื่อให้ผูป่้วยและทีมผ่าตดั มีประสิทธิภาพ ปลอดภยั และลดภาวะเส่ียงจากการให้ 
การพยาบาลผา่ตดั 
  
วธีิการปฏิบัติงาน 
 การปฏิบัติการพยาบาลผูป่้วย COVID- 19 ในระยะผ่าตัด เป็นการให้การดูแลผูป่้วย           
ท่ีแพทยแ์ละผูป่้วยตดัสินใจร่วมกนัในการรักษาดว้ยวธีิการผา่ตดัและผูป่้วยแสดงความยนิยอมเขา้รับ
การผ่าตดั การผ่าตดัในกรณีโรคติดเช้ือ COVID- 19 ผูป่้วยจะไดรั้บการผ่าตดัในห้องผา่ตดัท่ีไดรั้บ
การปรับปรุงเพื่อท าผ่าตัดเฉพาะ airborne transmission คือห้องผ่าตัดสูตินรีเวชกรรม ชั้ น 1           
(ห้องผ่าตัดแยกโรค) และห้องผ่าตัดศลัยกรรม ชั้น 1 ห้อง 101(ตึกผ่าตดั 1) แสดงตามแผนผงั         
หอ้งผา่ตดั ดงัรูป 
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ภาพที ่3.1 แผนผงัห้องผา่ตดัสูตินรีเวชกรรม ชั้น 1 (หอ้งผา่ตดัแยกโรค) 
 

 
 

ภาพที ่3.2 แผนผงัห้องผา่ตดัศลัยกรรม ชั้น 1 ห้อง 101 (ตึกผา่ตดั 1) 
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การพยาบาลตามมาตรฐานการพยาบาลผูป่้วยผา่ตดัมีวิธีการปฏิบติัแบ่งเป็น 3 ระยะ คือการ

พยาบาลระยะก่อนผ่าตดั ระยะขณะผ่าตดั และระยะหลงัผ่าตดั แต่เน่ืองจากการให้การพยาบาล               

ในสภาวะผูป่้วยติดเช้ือ COVID- 19 ท าให้การปฏิบติัเปล่ียนแปลงรูปแบบเพื่อให้ทีมมีการเตรียม

ความพร้อม ทั้งเร่ืองการเตรียมเคร่ืองมือ อุปกรณ์ต่าง ๆ รวมถึงการเตรียมความพร้อมของบุคลากร

ในทีมผ่าตดั ท่ีตอ้งมีการสวมใส่ชุด Personal Protective Equipment  set C (PPE set C)  และ Powered 

Air Purifying respirator (PAPR)  จึงมีกิจกรรมเพิ่มเติมก่อนรับผู ้ป่วยมา ห้องผ่าตัดเ น่ืองจาก                        

ไม่สามารถรับผูป่้วยนอนรอท่ีห้องรอผา่ตดัตามปกติได ้เพื่อควบคุมป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือโรค 

การปฏิบติังานการพยาบาลผา่ตดัมีดงัน้ี  

1. การพยาบาลระยะก่อนผา่ตดั 
  เป็นการพยาบาลตั้งแต่เม่ือพยาบาลทีมผา่ตดัไดรั้บการแจง้รายละเอียดการผา่ตดัจากทีม

แพทยผ์า่ตดัจนผูป่้วยไดรั้บการเคล่ือนยา้ยมาถึงหอ้งผา่ตดั ประกอบดว้ยกิจกรรมต่าง ๆ ดงัน้ี 
     1.1 การประสานงาน เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมส าหรับหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง  

  1.1.1 หอผูป่้วยเพื่อเตรียมความพร้อมผูป่้วยก่อนการรับผูป่้วยมาห้องผา่ตดั ประเมิน
สภาพและอาการของผูป่้วย ขอ้มูลท่ีมีความส าคญั เช่นการงดน ้ าและอาหาร ตรวจสอบเอกสาร        
ใบยินยอมเขา้รับการผ่าตดั การท า mark site เป็นตน้ซ่ึงในขั้นตอนน้ีจะแตกต่างกบัการพยาบาล
ผูป่้วยผ่าตดัทัว่ ๆ ไป โดยยกเวน้กิจกรรมการรับผูป่้วยมานอนรอท่ีห้องรอผ่าตดั (waiting room)      
และการซักประวัติเพิ่มเติม เน่ืองจากเป็นผู ้ป่วยท่ีมีการติดเช้ือท่ีสามารถแพร่กระจายเช้ือ 
ไดอ้ยา่งรวดเร็วดงันั้นเม่ือผูป่้วยมาถึงหอ้งผา่ตดัตอ้งน าเขา้ห้องผา่ตดัเลย 

  1.1.2 หน่วยเคล่ือนยา้ยผูป่้วย (เจ้าหน้าท่ีเปลห้องผ่าตดั โทร. 3354) เพื่อเตรียม    
ความพร้อมบุคลากรและเตียงเคล่ือนยา้ยผูป่้วยความดนัลบซ่ึงตอ้งไปรับจากตึกเวชศาสตร์ฉุกเฉิน 
โดยหน่วยเคล่ือนยา้ยผูป่้วยเป็นผูด้  าเนินการติดต่อเอง 

  1.1.3 หน่วยรักษาความปลอดภยั (โทร.3565) เพื่อตรวจสอบและการบริหารจดัการ
เส้นทางในการเคล่ือนยา้ยผูป่้วยมาหอ้งผา่ตดั 

  1.1.4 ทีมท าความสะอาด cleaner (โทร.064-5852160) เพื่อเตรียมเคร่ืองพ่นและน ้ ายา
ส าหรับพน่ 0.05 % benzalkonium chloride เม่ือมีการเคล่ือนยา้ยผูป่้วย เช่นการท าความสะอาดลิฟท ์

  1.1.5 หอ้งพกัฟ้ืนหลงัผา่ตดั เพื่อเตรียมบุคลากรและแจง้เวลาโดยประมาณท่ีตอ้งรับ
ผูป่้วยหลงัเสร็จผา่ตดั ดงัน้ี 

 



16 
 

  เวลา 08.00น. – 24.00น. โทร. 3270  
  เวลา 24.00น. – 08.00น.  โทร. 5162 
  หอ้งเวร โทร. 5174 
  1.1.6 โรงเก็บขยะ โทร.3509 เพื่อใหเ้จา้หนา้ท่ีหอ้งผา่ตดัรับถงัขยะแดง C มาไวท่ี้จุด

ขนยา้ยขยะหลงัตึกผา่ตดัตั้งแต่ก่อนเร่ิมการผา่ตดั 
     1.2 การเตรียมหอ้งผา่ตดั 

  1.2.1 เคล่ือนยา้ยอุปกรณ์ ครุภณัฑท่ี์ไม่จ  าเป็นออกนอกห้องเช่น ชั้นวางของ รถเข็น 
เกา้อ้ี จดัวางต าแหน่งอุปกรณ์ท่ีตอ้งใชง้านตามต าแห่งพร้อมใช ้เช่นเตียงผา่ตดัไฟฟ้า 
  1.2.2 เปิดแอร์และเปิดระบบ anteroom  
 1.2.3 จดัเตรียมโต๊ะรับส่งเคร่ืองมือส าหรับภายนอกและภายในห้องผ่าตดัส าหรับ
การส่งต่อเคร่ืองมือขณะมีการผา่ตดั โดยวางไวบ้ริเวณหนา้หอ้งผา่ตดัโซน 3 (anteroom 1) 
 1.2.4 เตรียมอุปกรณ์ส่ือสาร smart phone จ านวน 2 เคร่ือง หุ้มด้วยพลาสติกใส 
ใชส้ าหรับการติดต่อระหวา่งท่ีท าการพยาบาล (waiting room) กบัภายในหอ้งผา่ตดั         
 1.2.5 เตรียม notebook mobile ติดตั้ งระบบ zoom ท่ี  waiting room (host) และ 
ในหอ้งผา่ตดั (client) 
 1.2.6 เตรียมใบรับผูป่้วย เอกสารบนัทึกทางการพยาบาล ปากกา และอุปกรณ์      
การส่งตรวจช้ินเน้ือ ถุงซิปล็อค 3 ขนาด ส าหรับใส่ specimen และสารคดัหลัง่ 
 1.2.7 เตรียมถุงแดงตดัตามยาวปูบริเวณ counter เพื่อวางเวชระเบียนและอุปกรณ์
ท่ีมากบัผูป่้วย 
      1.3 เตรียมเคร่ืองมือ อุปกรณ์ส าหรับการผา่ตดัตามแต่ละหตัถการ 
  1.3.1 เคร่ืองมือผา่ตดัและเวชภณัฑใ์ช ้disposable ใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได ้ 

 1.3.2 เตรียมอุปกรณ์ในการผ่าตัด เวชภัณฑ์ใส่รถ COVID-19 สัญจร จากนั้ น
เคล่ือนยา้ยมาท่ีตึกผา่ตดัสูติกรรมชั้น 1 

 1.3.3 เตรียมชุด PPE Set B จ านวน 10 ชุด, PPE Set C จ านวน 20 ชุดและชุด PAPR 
(powered air purifying respirator : หนา้กากแรงดนับวก) (ตารางท่ี 3. 1) จ  านวน 4 - 6 ชุด  
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ตารางที ่3.1 ประเภทของชุด PPE และอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการผา่ตดัผูป่้วย COVID- 19 

 
  1.3.4 ผา้ออ้มส าเร็จรูป (pampers) แบบกางเกง ขนาด M L และ XL พิจารณาใส่ใน

กรณีท่ีการผา่ตดัหลายชัว่โมง 
    1.3.5 ตรวจสอบความพร้อมใชอุ้ปกรณ์ต่างๆในห้องผา่ตดั เช่นเตียงผา่ตดั อุปกรณ์
การจดัท่า โคมไฟผา่ตดั เคร่ืองจ้ีไฟฟ้า เคร่ือง suction เป็นตน้ 
      1.4 เตรียมบุคลากรในทีมผา่ตดั ดงัน้ี 
        ในหอ้งผา่ตดั ประกอบดว้ย 
  - พยาบาลผา่ตดั 2 - 3 คน (scrub nurse 1 คน, circulating nurse 1 - 2 คน)  
  - วสิัญญีแพทย ์1 คน และวสิัญญีพยาบาล 1 คน 

         ประเภท PPE อุปกรณ์ จ านวน 
PPE Set B 
(จ านวน 10 ชุด)  

หมวกกระดาษ 1 

mask N 95 /N 99  1 
face shield 1 
isolate Gown 1 

PPE Set C  
(จ านวน 20 ชุด)  
- ขนาด  M 8 ชุด 
- ขนาด L 8 ชุด 
- ขนาด XL/ XXL 4 ชุด 

หมวกกระดาษ 1 

mask N 95 /N 99 1 
face shield 1 
แวน่ตา goggle  1 
Isolate gown 1 
ถุงคลุมรองเทา้ 1 
รองเทา้บูท 1 
ชุด cover all 1 

PAPR 4 – 6 ชุด hood และหนา้กากใส 1 
กล่องพดัลมดูดอากาศ 1 
ท่ออากาศ (breathing tube) 1 
ชุดกรองอากาศ 2 
สายคาดเอวหรือเขม็ขดั 1 
แบตเตอร่ี 1 
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  - อาจารยแ์พทย ์ 1 คน 
   - แพทยป์ระจ าบา้นชั้นปีท่ี 4, 3 ตามล าดบั 

ทุกหัตถการไม่อนุญาตให้นักศึกษาแพทย์หรือนักศึกษาพยาบาลเข้าร่วมทีมผ่าตัด            
เพื่อป้องกันความเส่ียงท่ีอาจเกิดข้ึนจากความไม่ช านาญ ส าหรับบุคลากรในห้องผ่าตัดทุกคน        
สวมอุปกรณ์ป้องกนั PPE set C และ PAPR ตามขั้นตอนท่ีถูกวิธีและตามการปฏิบติังานของห้อง
ผา่ตดั (ภาคผนวก ข.) 

นอกหอ้งผา่ตดั (waiting room หรือ nurse station) ประกอบดว้ย 
  - incharge nurse 1 คน 
  - circulating nurse 1 คน (กรณีในหอ้งมี circulating nurse 1 คน) 
  - ผูช่้วยพยาบาล 1 คน 
  - วสิัญญีพยาบาล 1 คน 

  - เจา้หนา้ท่ีหอ้งผา่ตดั 1 คน 
บุคลากรทุกคนนอกหอ้งผา่ตดัสวมอุปกรณ์ป้องกนั PPE set B อยา่งถูกตอ้งและครบถว้น 

      1.5 การเตรียมอุปกรณ์ น ้ายาและการจดัการขยะ ดงัน้ี  
  1.5.1 กล่องแช่เคร่ืองมือ 2 กล่อง และน ้ายาแช่เคร่ืองมือ 

 กล่องที่ 1 ผสม 10%  sodium hypochlorite ในอัตราส่วน 1 : 19 เพื่อให้ได้ 0.5%  
sodium hypochlorite หรือผสม 5% Sodium hypochlorite ในอตัราส่วน 1 : 9 เพื่อใหไ้ด ้0.5%  sodium 
hypochlorite ส าหรับแช่เคร่ืองมือ  ระยะเวลาแช่เคร่ืองมือ 15 - 30 นาที 
 กล่องที่ 2 ใส่น ้ าเปล่าส าหรับแช่เคร่ืองมือท่ีผ่านการแช่ด้วยน ้ ายาฆ่าเช้ือ 0.5%  
sodium hypochlorite แลว้ 

  1.5.2 ผสม 1% virkon spray ในกระบอกพ่น ส าหรับพ่นท่ีบุคลากรก่อนถอดชุด 
PPE set C 

  1.5.3 เตรียม 70 % alcohol จ านวน 10 ขวด และเตรียมแบบ spray ส าหรับพ่นรถ
เคล่ือนยา้ยผูป่้วยแรงดนัลบและถุงขยะแดง  

  1.5.4 ถุงขยะแดง ขนาด 25 x 25 น้ิว และขนาด 30 x 50 น้ิว และลวดมดัปากถุง  
โดยเตรียมถุงขยะซ้อนไว ้2 ชั้น และใช้ปากกาเมจิกสีด าเขียนขา้งถุงขยะชั้นนอกว่า “OR COVID - 19” 
จ านวน 5 ชุด ไวใ้นหอ้งท่ีท าผา่ตดั (ดา้นนอกเตรียมไวจ้  านวน 5 ชุด) 
  1.5.5 ถงัพลาสติกขนาดใหญ่ จ านวน 6 ใบ  
 - ถงัจ านวน 4 ใบใส่ถุงขยะแดง 2 ชั้น ขนาด 30x50 น้ิว ส าหรับทิ้งชุด PPE set B 
และ set C  
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  - ถงัจ านวน 1 ใบเตรียมใส่แช่รองเทา้บูท โดยยงัไม่ใส่น ้ายา 
  - ถงัจ านวน 1 ใบผสมน ้ายา 0.5%  sodium hypochlorite ส าหรับแช่รองเทา้บูท 
  1.5.6 ถงัพลาสติกขนาดเล็ก 5 ใบ  
 - ถงัใบท่ี 1 ใชส้ าหรับผสมน ้ายา 
 - ถงัใบท่ี 2 ส าหรับใส่น ้ายา 0.5%  sodium hypochlorite เพื่อแช่ goggles 

  1.5.7 เตรียมถงัขยะแดง C จ านวน 3 ใบ (ติดต่อโรงพกัขยะ โทร 3509) ดา้นหลงั
นอกตึกผา่ตดัสวมดว้ยถุงขยะแดง 1 ชั้น เพื่อเคล่ือนขยะไปโรงเก็บขยะ 

  1.5.8 รองเทา้หวัปิด จ านวนตามบุคลากรท่ีอยูใ่นทีมผา่ตดั (เตรียมไวท่ี้ทางออกจาก 
anteroom 3 หลงัประตูเซนเซอร์) ส าหรับเปล่ียนเม่ือทีมผา่ตดัออกจากหอ้งผา่ตดั 
 โดยการจดัเตรียมอุปกรณ์ น ้ายาและก าหนดจุดจดัวางท่ีทิ้งขยะ ตามจุดต่าง ๆ ดงัแผนผงั คือ 
 

ภาพที ่3.3 แผนผงัห้องผา่ตดั COVID – 19 สูติกรรมชั้น 1 
 

 
 
 
 

 



20 
 

ตารางที ่3.2 จุดจดัวางน ้ ายาและท่ีทิ้งขยะห้องผา่ตดั COVID – 19 สูติกรรมชั้น 1 
 

ล าดับที ่ อุปกรณ์ จ านวน  
จุดท่ี 1 หนา้ตึกผา่ตดั 

1 ถงัขยะใบใหญ่ + ถุงแดง 2 ชั้น 2 ทิ้งชุด PPE  
   ใส่รองเทา้บูท 

จุดท่ี 2 โซน 1 รับผูป่้วย 
1 ถงัขยะใบเล็ก + ถุงแดง 2 ชั้น 2 ทิ้งถุงมือ 
   ทิ้ง PPE B 

จุดท่ี 3 แต่งตวั PPE 
1 ถงัขยะใบเล็ก + ถุงขยะขาว 1 ทิ้งขยะแหง้ package อุปกรณ์

ชุด PPE และเก็บแยกออก
ก่อนผูป่้วยถึงหอ้งผา่ตดั 

จุดท่ี 4 โซน 3 หอ้งผา่ตดั 
1 ถงัขยะ stainless + ถุงแดง 2 ชั้น 3 ทิ้งขยะขณะผา่ตดั 
2 ถงัขยะใบใหญ่ + ถุงแดง 2 ชั้น 1 ทิ้งเส้ือ gown และ isolate 

gown 
3 tray น ้ายา 0.5% sodium hypochlorite 

(อตัราส่วน 1:19) 
1 แช่เคร่ืองมือคร้ังท่ี 1 

4 tray น ้าเปล่า 1 แช่เคร่ืองมือคร้ังท่ี 2 
5 1 % virkon spray 1 พน่ก่อนถอด gown 
6 70 % alcohol spray 1 พน่รถเคล่ือนยา้ยผูป่้วย 

จุดท่ี 5 Anteroom 3 ถอดชุด PPE 
1 ถงัขยะใบใหญ่ + ถุงแดง 2 ชั้น 2 ทิ้ง PPE C 
2 ถงัขยะใบใหญ่ (ใส่น ้ายา 0.5% 

sodium hypochlorite ทีหลงั) 
2 ใส่รองเทา้บูท 

3 ถงัขยะใบใหญ่ + ถุงแดง 2 ชั้น 1 ใส่ PAPR 
4 70 % alcohol spray 1 พน่ PAPR 
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ตารางที ่3.2 จุดจดัวางน ้ ายาและท่ีทิ้งขยะห้องผา่ตดั COVID – 19 สูติกรรมชั้น 1 (ต่อ) 
 

ล าดับที ่ อุปกรณ์ จ านวน  
จุดท่ี 6 ทางออกนอกประตู sensor 

1 ถงัขยะใบเล็ก + ถุงแดง 2 ชั้น 2 ทิ้งหมวก + mask 
2 ถงัขยะใบเล็ก + 0.5% sodium 

hypochlorite 
2 แช่ goggles 

3 รองเทา้หวัปิด   
จุดท่ี 7 และ 8 หนา้ห้องน ้าห้องเปล่ียนเส้ือผา้ 

1 ถงัขยะใบใหญ่ + ถุงแดง 1 ชั้น 1 ทิ้งชุดเขียว 
2 ถงัขยะใบเล็ก + ถุงขาว 1 ผา้เช็ดตวั 

จุดท่ี 9 ห้องอภิบาลทารก case c/s 
1 ถงัขยะใบเล็ก + ถุงแดง 2 ชั้น 1 ทิ้งผา้ท่ีใชก้บัทารก 
  1 ทิ้งขยะ 

 
 

 

ภาพที ่3.4 แผนผงัห้องผา่ตดั COVID – 19 ศลัยกรรมชั้น 1หอ้ง 101 
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ตารางที ่3.3 จุดจดัวางน ้ ายาและท่ีทิ้งขยะห้องผา่ตดั COVID – 19 ศลัยกรรมชั้น 1หอ้ง 101 

 

ล าดับที ่ อุปกรณ์ จ านวน  
จุดท่ี 1 จุดรับผูป่้วย 

1 ถงัขยะใบใหญ่ + ถุงแดง 2 ชั้น 2 ทิ้งชุด PPE  
   ใส่รองเทา้บูท 

จุดท่ี 2 แต่งตวั PPE 
1 ถงัขยะใบเล็ก + ถุงขยะขาว 1 ทิ้งขยะแหง้ package อุปกรณ์

ชุด PPE และเก็บแยกออก
ก่อนผูป่้วยถึงหอ้งผา่ตดั 

จุดท่ี 3 หนา้หอ้ง anteroom 
1 ถงัขยะใบเล็ก + ถุงแดง 2 ชั้น 2 ทิ้งหมวก + mask 
2 ถงัขยะใบเล็ก + 0.5% sodium 

hypochlorite 
2 แช่ goggles 

3 รองเทา้หวัปิด   
จุดท่ี 4 ห้อง anteroom 

1 ถงัขยะใบใหญ่ + ถุงแดง 2 ชั้น 2 ทิ้ง PPE C 
2 ถงัขยะใบใหญ่ (ใส่น ้ายา 0.5% 

sodium hypochlorite ทีหลงั) 
2 ใส่รองเทา้บูท 

3 ถงัขยะใบใหญ่ + ถุงแดง 2 ชั้น 1 ใส่ PAPR 
4 70 % slcohol spray 2 พน่ PAPR 

จุดท่ี 5 ห้องผา่ตดั 101 
1 ถงัขยะ stainless + ถุงแดง 2 ชั้น 3 ทิ้งขยะขณะผา่ตดั 
2 ถงัขยะใบใหญ่ + ถุงแดง 2 ชั้น 1 ทิ้งเส้ือ gown และ isolate 

gown 
3 Tray น ้ายา 0.5% sodium 

hypochlorite (อตัราส่วน 1:19) 
1 แช่เคร่ืองมือคร้ังท่ี 1 

4 tray น ้าเปล่า 1 แช่เคร่ืองมือคร้ังท่ี 2 
5 1 % virkon spray 1 พน่ก่อนถอด gown 
6 70 % alcohol spray 1 พน่รถเคล่ือนยา้ยผูป่้วย 
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ตารางที ่3.3 จุดจดัวางน ้ ายาและท่ีทิ้งขยะห้องผา่ตดั COVID – 19 ศลัยกรรมชั้น 1หอ้ง 101 (ต่อ) 
 

ล าดับที ่ อุปกรณ์ จ านวน  
จุดท่ี 6 ห้องแกเ้ด็ก 

1 ถงัขยะใบเล็ก + ถุงแดง 2 ชั้น 1 ทิ้งผา้ท่ีใชก้บัทารก 
  1 ทิ้งขยะ 

จุดท่ี 7 ห้องเปล่ียนเส้ือผา้+ห้องอาบน ้า 
1 ถงัขยะใบใหญ่ + ถุงแดง 1 ชั้น 1 ทิ้งชุดเขียว 
2 ถงัขยะใบเล็ก + ถุงขาว 1 ใส่ผา้เช็ดตวัอาบน ้า 

 
 2. การพยาบาลระยะขณะผา่ตดั 
     เป็นการให้การพยาบาลตั้งแต่น าผูป่้วยเขา้ห้องผ่าตดั ไดรั้บการผ่าตดัจนเสร็จส้ินการ
ผา่ตดั โดยแบ่งบทบาทหนา้ท่ีในการท างาน ดงัน้ี  
      2.1 พยาบาลในห้องผ่าตดัแบ่งบทบาทการท าหน้าท่ีเป็น 2 บทบาทคือพยาบาลส่ง
เคร่ืองมือผา่ตดั (scrub nurse) และพยาบาลช่วยเหลือรอบนอก (circulating nurse) คือ 
 

พยาบาลส่งเคร่ืองมือผ่าตัด พยาบาลช่วยเหลือรอบนอก 
1. สวมชุด PPE set C และสวม PAPR 
(ภาคผนวก ข.และค.) 

1. สวมชุด PPE set B (ภาคผนวกข. ) 

2. ลา้งมือ สวม disposable gown sterile  2. ร่ ว มกับ ที มแพทย์แ ล ะ วิ สั ญ ญี ในก า ร
เคล่ือนยา้ยผูป่้วยข้ึนเตียงผา่ตดั และการจดัท่า 

3. ตรวจสอบความพร้อมของเคร่ืองมือ และจดั
เตรียมพร้อมส าหรับการผ่าตัดตามหัตถการ    
นั้น ๆ 

3. ตรวจสอบความถูกต้องการระบุตัวผูป่้วย 
(patient identification) 

4. ส่งเคร่ืองมือผา่ตดัตามขั้นตอน 4. ร่วมท ากระบวนการ surgical safety checklist
ตามขั้นตอน sign in, time out และ sign out 

5. ประเมินและคาดการณ์ล่วงหน้าในขั้นตอน
การผ่าตัด เม่ือมีเหตุการณ์จ าเป็นท่ีต้องขอ
เคร่ืองมือเพิ่มเติม หรือเคร่ืองมือ อุปกรณ์ ท่ี
จ  าเป็นต้องใช้ในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน เช่น 
เคร่ืองมือส าหรับการท าผา่ตดัเส้นเลือด เป็นตน้ 

5. จดัโตะ๊เคร่ืองมือ อุปกรณ์เขา้ท่ีเม่ือเร่ิมการผา่ตดั 
ติดตั้ งและเปิดการใช้งาน เช่น เคร่ืองจ้ีไฟฟ้า 
เคร่ือง suction 
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พยาบาลส่งเคร่ืองมือผ่าตัด พยาบาลช่วยเหลือรอบนอก 
6. สังเกตการผา่ตดัตลอดระยะเวลาในท าผา่ตดั 6. ประสานงานกบัพยาบาลนอกห้องผ่าตดัเม่ือ

ตอ้งการเคร่ืองมือเพิ่มเติมหรือเกิดเหตุฉุกเฉิน
ในทีมผ่าตดั เช่น การขอคนเพิ่ม ขอแบตเตอร่ี
ส ารองของ PAPR 

7.  ตรวจสอบความถูกต้องของเค ร่ืองมือ 
อุปกรณ์ ผา้ซับโลหิต ของมีคม และการส่งช้ิน
เน้ือ ร่วมกบัพยาบาลรอบนอก 

7. ตรวจสอบความถูกตอ้งของเคร่ืองมือ อุปกรณ์ 
ผา้ซบัโลหิต ของมีคม และการส่งช้ินเน้ือ ร่วมกบั
พยาบาลส่งเคร่ืองมือ 

8. ปิดแผล ดูแลความสะอาดเรียบร้อยของ
ผูป่้วยเม่ือเสร็จการผา่ตดั 

8. บนัทึกขอ้มูลการท าผ่าตดัในแบบบนัทึกการ
ท าผ่าตดั (ใน circulate : nursing record ) และส่ง
ต่อขอ้มูลแก่พยาบาลนอกห้องผา่ตดั โดยถ่ายรูป
ดว้ย smart phone และส่งทาง LINE หรือส่งภาพ
ทางหนา้จอระบบ zoom ไปท่ี waiting room เพื่อ
คดัลอกเอกสารเพื่อเก็บเป็นหลกัฐานใส่ในเวช
ระเบียนผู ้ป่วย รวบรวม specimen และส่ิงส่ง
ตรวจอ่ืน ๆ ใส่ถุงซิปล็อค 3 ชั้น 

 9. ประเมินเวลาในการสังเกตอาการผูป่้วยหลงั
ผ่าตัดเพื่อแจ้งแก่พยาบาลประสานงานนอก
หอ้งผา่ตดั (incharge nurse) 

 
      2.2 พยาบาลนอกหอ้งผา่ตดั บริเวณท่ีท าการพยาบาล (waiting room) 
 2.2.1 ท าหนา้ท่ีประสานงานกบัทีมภายในห้องผา่ตดัและหน่วยงานอ่ืน ๆ นอกห้อง
ผา่ตดั 
 2.2.2 ส่งเคร่ืองมือเพิ่มตามท่ีทีมผา่ตดัขอโดยการส่งต่อผา่นโตะ๊เคร่ืองมือเสริมหนา้
หอ้งผา่ตดั (anteroom 1) และประสานงานกบั circulating nurse ในหอ้งเพื่อเปิดประตูทีละชั้น 
 2.2.3 คดัลอกเอกสารแบบบนัทึกการผา่ตดัเม่ือไดรั้บขอ้มูลจากทีมในหอ้งผา่ตดั 
 2.2.4 ลงบนัทึกการผ่าตดัและค่าใช่จ่ายในระบบ e- PHIS (ห้องผ่าตดัแยกโรค)          
ลงบนัทึกการใชชุ้ด PPE set B และ set C, scrub set, set สวน, drape disposable, gown poly, clipper 
3M และ skin marker  
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 2.2.5 ประสานงานเม่ือทีมผา่ตดัประเมินเวลาในการส่งผูป่้วยกลบัตึกหลงัเสร็จส้ิน
การผา่ตดั โดยติดต่อประสานงานดงัน้ี 
    - ประสานหน่วยเคล่ือนยา้ยผูป่้วย (เปลห้องผ่าตัดโทร.3354) เพื่อเตรียม
บุคลากรและเตรียมความพร้อมการสวมชุด PPE set B ท่ีหอ้งผา่ตดัจดัเตรียมให ้
     - ประสานหน่วยรักษาความปลอดภยั (โทร.3565) เพื่อจดัการเส้นทางกลับ    
หอผูป่้วย 
     - ประสานงานหอ้งพกัฟ้ืนเพื่อร่วมส่งผูป่้วยกลบัตึกผูป่้วย โดยบุคลากรหอ้งพกั
ฟ้ืนสวมชุด PPE Set B (ใส่ชุด PPE set C ในกรณีท่ีผูป่้วยวกิฤต) ซ่ึงหอ้งผา่ตดัเป็นผูเ้ตรียมให ้
       เวลา 08.00น. – 24.00น. โทร. 3270 
        เวลา 24.00น. – 08.00น.  โทร. 5162 
        หอ้งเวร โทร. 5174 
     - ประสานงานทีมท าความสะอาด (cleaner โทร.064-5852160) 
     - ประสานงานหอผูป่้ายเพื่อเตรียมความพร้อมการรับผูป่้วย 
 3. การพยาบาลระยะหลงัผา่ตดั 
 หลงัการผา่ตดั บทบาทหนา้ท่ีของพยาบาลทีมผา่ตดัมีการปฏิบติังานดงัน้ี 
 บทบาทหนา้ท่ีของพยาบาลช่วยเหลือรอบนอก 
      1. เปิดเคร่ืองรถแรงดนัลบก่อนเคล่ือนยา้ยผูป่้วยเขา้เตียงความดนัลบประมาณ 5 นาที 
      2. ร่วมกบัพยาบาลส่งเคร่ืองมือผ่าตดัเช็ดท าความสะอาดร่างกายผูป่้วย เปล่ียนเส้ือผา้    
ในกรณีท่ีเปียกช้ืนหรือเป้ือน 
      3. พ่น 1% virkon spray ให้บุคลากรในทีมผา่ตดัเพื่อถอดชุด disposable gown ระหวา่ง
รอการสังเกตอาการผูป่้วย โดยใหย้นืมีระยะห่างกนัพอประมาณเพื่อป้องกนัการฟุ้งกระจายจากการพ่น 
      4. ประเมินอาการผูป่้วยร่วมกบัทีมวิสัญญีเพื่อพิจารณาเคล่ือนยา้ยผูป่้วย สวม surgical 
mask ให้ผูป่้วย เคล่ือนยา้ยผูป่้วยเขา้เตียงความดนัลบและประสานงานทีมพยาบาลนอกห้องผ่าตดั 
เม่ือพร้อมยา้ยผูป่้วย 
      5. พ่น 70% alcohol spray เตียงเคล่ือนยา้ยผูป่้วยความดนัลบ บริเวณด้านล่างของรถ
และล้อรถ ยกเว้นบริเวณตัว cabin ก่อนส่งออกนอกห้องผ่าตัดท าการเคล่ือนยา้ยเฉพาะเตียง
เคล่ือนย้ายผู ้ป่วยความดันลบ ออกนอกห้องผ่าตัด โดยมีทีม circulating หรือวิสัญญีพยาบาล          
รอบนอก หรือเจา้หนา้ท่ีผา่ตดัภายนอกท่ีใส่ PPE Set B รอรับท่ีโซน 2 และส่งต่อให้ทีมภายนอกน า
ผูป่้วยกลบั  
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 บทบาทหนา้ท่ีพยาบาลส่งเคร่ืองมือ 
      1. เม่ือเสร็จส้ินการผ่าตัดร่วมกับพยาบาลช่วยเหลือรอบนอกเช็ดท าความสะอาด
ร่างกายผูป่้วย เปล่ียนเส้ือผา้ในกรณีท่ีเปียกช้ืนหรือเป้ือน 
      2. รวบรวมเคร่ืองมือ เช็ดท าความสะอาด และแช่เคร่ืองมือลงในกล่องท่ี 1 กล่องน ้ ายา
ส าหรับแช่เคร่ืองมือ0.5 % sodium hypochlorite เป็นเวลา 15 - 30 นาที เม่ือครบเวลาน าไปแช่          
ในกล่องท่ี 2 น ้ าเปล่าท่ีเตรียมไว ้จากนั้นถอด PPE set C และ PAPR โดยการถอดตามขั้นตอนท่ีถูก
วธีิและตามบริบทการปฏิบติังานของหอ้งผา่ตดั (ดงัภาคผนวก ข. และค.) 
      3. สวมรองเทา้ท่ีวางไวท้างออกหน้าห้อง anteroom 3 และรับถุงซิปล็อคส าหรับใส่ 
mask N 95 เพื่อน าไปอบ UV และอาบน ้า สระผม ท าความสะอาดร่างกายท่ีหอ้งอาบน ้าก่อนออกจาก
หอ้งผา่ตดั 
 การท าความสะอาดเคร่ืองมือ อุปกรณ์และการท าความสะอาดหอ้งผา่ตดัปฏิบติัดงัน้ี 
      1. พยาบาลทีมผา่ตดัช่วยกนัจดัการเคร่ืองมือ อุปกรณ์ผา่ตดั ควบคุมดูแลการจดัการขยะ
ของเจา้หนา้ท่ีหอ้งผา่ตดัตามวธีิปฏิบติัของหน่วย IC 
      2. ทีมพ่นเขา้พ่นทุกพื้นท่ีในห้องผา่ตดัหลงัจากทีมถอดชุดและออกจากโซนห้องผา่ตดั
และทิ้งเวลาประมาณ 30 นาที 
      3. ทีมพยาบาล ผูช่้วยพยาบาล และเจ้าหน้าท่ีห้องผ่าตดัเข้าพื้นท่ีห้องผ่าตดัอีกคร้ัง      
เพื่อเก็บเคร่ืองมือ ขยะ และท าความสะอาดชุดอุปกรณ์ PAPR goggles รองเทา้บูท 
      4. เช็ดท าความสะอาดหอ้งผา่ตดัดว้ย 70 % alcohol spray 
 เม่ือท าความสะอาดทุกอยา่งเรียบร้อยทีมพยาบาล ผูช่้วยพยาบาล และเจา้หนา้ท่ีห้องผา่ตดั
อาบน ้า สระผม ท าความสะอาดร่างกายก่อนออกจากหอ้งผา่ตดั 
  
เง่ือนไข/ ข้อสังเกต/ ข้อควรระวงั/ ส่ิงทีค่วรค านึงถึงในการปฏิบัติงาน 
 การปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วย COVID- 19 ในระยะผา่ตดัเป็นการให้การพยาบาลในผูป่้วย
ติดเช้ือ COVID- 19 ท่ีไดรั้บการผา่ตดัทางดา้นศลัยกรรมทั้งหมด ลกัษณะการท างานตอ้งปรับเปล่ียน
กระบวนการท างานตามสถานการณ์เพื่อความปลอดภยัของบุคลากรท่ีปฏิบติังานและความปลอดภยั
ของผูป่้วย ส่ิงท่ีควรค านึงถึงในการปฏิบติังาน มีดงัน้ี 
 1. การประสานงานนับว่าเป็นส่วนส าคัญในการปฏิบติังาน เพื่อให้ทุกทีมท่ีมีหน้าท่ี
เก่ียวขอ้งไดรั้บทราบขอ้มูลและเตรียมความพร้อม เน่ืองจากการท างานในการท าผา่ตดัผูป่้วยติดเช้ือ 
COVID- 19 เก่ียวขอ้งกบัหลายๆทีม เช่นทีมเคล่ือนยา้ยผูป่้วย หน่วยรักษาความปลอดภยั ทีมวิสัญญี
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และทีมแพทยผ์า่ตดั เป็นตน้ ดงันั้นการประสานงานเพื่อใหทุ้กทีมมีความเขา้ใจในการท างานเป็นส่ิง
ท่ีจ าเป็นหากมีการประสานงานไดอ้ยา่งถูกตอ้งสามารถท าใหไ้ม่เกิดขอ้ผดิพลาดในการท างาน 
 2. การใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล : ชุด PPE set C การใช ้PAPR ทั้งการสวมใส่ - การถอด 
ตอ้งท าอยา่งถูกตอ้ง เน่ืองจากการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งสามารถสร้างความปลอดภยัให้กบัทุกคน รวมทั้ง
เป็นการลดการแพร่กระจายเช้ือไดเ้ป็นอยา่งดี 
 3. การป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือต่อบุคลากรและผูป่้วยเป็นส่ิงส าคญั ตอ้งปฏิบติัตาม
แนวทางปฏิบติัท่ีได้รับการปรับเปล่ียนจากแนวทางปฏิบติัของหน่วยป้องกันและควบคุมการ
แพร่กระจายเช้ือของโรงพยาบาลกบับริบทการท างานของห้องผา่ตดัอยา่งเคร่งครัดโดยเฉพาะเร่ือง
การท าลายเช้ือ การท าความสะอาดห้องผา่ตดั การจดัเก็บผา้เป้ือนและขยะหลงัเสร็จผา่ตดั เพื่อเป็น
การป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือ 
 4. การปฏิบติัการพยาบาลควรท าดว้ยความเต็มใจ ไม่แสดงอาการหวาดกลวัหรือรังเกียจ
ผูป่้วยเพราะผูป่้วย COVID- 19มกัมีความกงัวลและกลวัการเสียชีวิต ควรให้การพยาบาลดว้ยความเต็ม
ใจและแสดงออกอยา่งเป็นมิตรเพื่อใหผู้ป่้วยคลายความวติกกงัวลและมัน่ใจในการดูแลท่ีไดรั้บ 
 
แนวคิดการจัดท าคู่มือ 
 การจัดท าคู่มือการปฏิบัติการพยาบาลผู ้ป่วย COVID- 19 ในระยะผ่าตัด ผู ้จ ัดท าน า
มาตรฐานการพยาบาล พ.ศ. 2562 มาใช้ในการปฏิบัติงานโดยการพฒันาแนวทางปฏิบัติทาง           
การพยาบาลใหถู้กตอ้งเหมาะสม ทนัต่อการเปล่ียนแปลง ความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยีและวชิาการ 
พฒันานวตักรรมการพยาบาลท่ีตอบสนองต่อการให้การพยาบาลแต่ละกลุ่มโรค มีการทบทวน 
ประเมินและปรับปรุงคุณภาพการปฏิบติัการพยาบาลอย่างต่อเน่ือง  ร่วมกับการน ามิติคุณภาพ      
เร่ืองความปลอดภัยในการดูแลผูป่้วยท่ีค านึงถึงความปลอดภัยส าหรับผูป่้วยและบุคลากรท่ี
ป ฏิบั ติ ง าน  patient and personnel safety goals : 2P safety goals (สถ าบัน รับรอง คุณภ าพ
สถานพยาบาล (องค์การมหาชน) , 2564) โดยการมุ่งเน้นในเร่ืองของ S1: safe surgery การใช้
เคร่ืองมือส าหรับช่วยตรวจสอบและประเมินความพร้อม surgical safety checklist และ surgical site 
infection (SSI) prevention ซ่ึงเป็นมาตรฐานท่ีปฏิบติัในการปฏิบติังานของห้องผ่าตดัให้เกิดความ
ปลอดภัยสูงสุดของผูป่้วย ส าหรับความปลอดภัยของบุคลากรมุ่งเน้นในเร่ือง I: infection and 
exposure การป้องกนัและการควบคุมการติดเช้ือในบุคลากรสุขภาพระหวา่งการปฏิบติังาน และ M1 
: mental health การมีสติในการท างานในสภาวะจิตท่ีอยูก่บัปัจจุบนัเพื่อลดความเส่ียงจากการท างาน 
การกระทบกระทัง่ทางอารมณ์ระหวา่งกนัและกนั ตลอดจนการทบทวนหลงัปฏิบติังาน (after action 
review : AAR) ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือท่ีน ามาใชใ้นกระบวนการท างาน เพื่อทบทวนวิธีการท างานทั้งดา้น
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ความส าเร็จและปัญหาท่ีเกิดข้ึน เป็นการทบทวน เพื่อร่วมกนัสะทอ้น และทบทวนกระบวนการ               
ต่าง ๆ น าบทเรียนท่ีไดจ้ากความส าเร็จและปัญหาท่ีเกิดข้ึน มาจดัท าและพฒันากระบวนการท างาน
ให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากข้ึน โดยมีการแลกเปล่ียนประสบการณ์การท างาน และยงั
ตอบสนองในเร่ืองของ mental health ใหที้มงานไดมี้โอกาสไดร่้วมพูดคุยและเปิดใจในการร่วมงาน
กนัและเสนอแนวทางในการแกปั้ญหาต่าง ๆ 
 



บทท่ี 4 
เทคนิคการปฏิบัติงาน 

 
แผนกลยุทธ์ในการปฏิบัติงาน 
 การจดัท าคู่มือการปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วย COVID- 19 ในระยะผ่าตดั จดัท าขึ้นเพื่อให้
เป็นไปตามแผนยทุธศาสตร์ (AEIOU) ของฝ่ายการพยาบาลปี 2564- 2565 คือ 
 ยทุธศาสตร์ท่ี 1 academic for urban health & future life : A  
      พฒันาหลกัสูตรการศึกษาและฝึกอบรมให้มีเอกลกัษณ์และสมรรถนะท่ีสอดคลอ้งกบั
แนวโนม้ใหม่บนพื้นฐานดา้นเวชศาสตร์เขตเมือง 
 ยทุธศาสตร์ท่ี 2 excellent service : E  
      เพิ่มประสิทธิภาพ ประสิทธิผล และความปลอดภยั ของระบบบริการผูป่้วย ขยายและ
เพิ่มขีดความสามารถ และรายไดด้า้นบริการ 
 ยทุธศาสตร์ท่ี 3 income & cost effectiveness : I  
      มีระบบการบริหารรายไดแ้ละตน้ทุนอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 ยทุธศาสตร์ท่ี 4 organizational strength in digital era : O  
      พัฒนาขีดความสามารถของบุคลากรด้านเวชศาสตร์เขตเมืองและเทคโนโลยี
สารสนเทศ เพื่อรองรับพนัธกิจและการเติบโตขององคก์ร เพิ่มความเขม้แข็งขององคก์รดว้ยการเขา้
สู่ยุคดิจิทลั (digital transformation) ในทุกพนัธกิจ ยกระดบัการพฒันาองคก์รโดยใชเ้กณฑค์ุณภาพ
เพื่อมุ่งสู่การเป็นเลิศ 
 ยทุธศาสตร์ท่ี 5 urbanology competence : U  
      เพิ่ม research quality and quantity ท่ีมีเอกลกัษณ์เวชศาสตร์เขตเมือง 
 คู่มือการปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วย COVID- 19 ในระยะผ่าตดั มีความสอดคลอ้งในแผน
ยุทธศาสตร์ท่ี 2 excellent service : E เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ ประสิทธิผล และความปลอดภัย          
ของระบบบริการผูป่้วย ขยายและเพิ่มขีดความสามารถ รวมถึงรายได้ด้านบริการ ปัจจุบันพบ            
มีการระบาดของโรคติดเช้ือ COVID- 19 ซ่ึงเป็นโรคอุบัติใหม่ ซ่ึงห้องผ่าตัดศัลยกรรมยงัไม่มี
แนวทางปฏิบัติในการให้การพยาบาลผ่าตัดในกลุ่มผูป่้วยดังกล่าว ท่ีชัดเจนและเป็นมาตรฐาน
เดียวกนั ผูศึ้กษาจึงไดจ้ดัท าคู่มือการปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วย COVID- 19 ในระยะผา่ตดั ขึ้นเพื่อให้
ผูป้ฏิบติังานมีแนวทางปฏิบติัการพยาบาลท่ีชดัเจน และมีความมัน่ใจในการปฏิบติังานเพิ่มมากขึ้น
ส่งผลต่อความปลอดภยัทั้งผูรั้บบริการและผูใ้หบ้ริการ 
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ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
 

ขั้นตอนการปฏิบัติงาน  
(flow chart) 

 

 
 

 

การประสานงาน 

รับผูป่้วยมาห้องผา่ตดั 

ผูป่้วยเขา้หอ้งผา่ตดั 

การพยาบาลก่อนผา่ตดั 

ผูป่้วยออกจากห้องผา่ตดั 

การเตรียมทีมผา่ตดั เคร่ืองมือ/ อุปกรณ์  

ท าความสะอาดหอ้งผา่ตดั  

เคร่ืองมือ/ อุปกรณ์  

ทีมผา่ตดัออกจากห้องผา่ตดั 

การพยาบาลขณะผา่ตดั การพยาบาลหลงัผา่ตดั 

เร่ิมตน้ 

ส้ินสุด 
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ตารางท่ี  4.1 ขั้นตอนการปฏิบติังานการพยาบาลผูป่้วย COVID- 19 ในระยะผา่ตดั  
 

ขั้นตอน รายละเอียดการปฏิบติังาน อุปกรณ์/ เคร่ืองมือ ผูรั้บผิดชอบ 
 พยาบาลผ่าตัดทีม COVID รับแจ้ง 

การผา่ตดัผูป่้วยติดเช้ือ COVID- 19 
 

ตารางรายละเอียด 
การผา่ตดั 

ทีม COVID 

 
 
 
 

 

พยาบาลหั วหน้ า ทีมด า เ นินก า ร
ประสานงาน ดงัน้ี 
1. ติดต่อประสานงานหอผูป่้วยเพื่อ
เตรียมความพร้อมของผูป่้วย เอกสาร
ต่าง ๆ อุปกรณ์เพิ่มเติมตามค าสั่ ง 
การรักษาของแพทย์ และการเตรียม
อุปกรณ์ป้องกัน PPE set C ส าหรับ
เจา้หนา้ท่ีเคล่ือนยา้ยผูป่้วย 
2 .  ติดต่อประสานงาน เจ้าหน้า ท่ี
เคล่ือนยา้ยผูป่้วยผา่ตดั (เปล OR 3354) 
เพื่อเตรียม“เ ตียงเคล่ือนย้ายผู ้ป่วย
ความดนัลบ” โดยไปรับท่ี ER 
 
 
3. ติดต่อประสานงานทีมรักษาความ
ปลอดภัย (โทร.  3565) จัดเส้นทาง
การจราจรเพื่ออ านวยความสะดวกใน
การเคล่ือนย้ายผู ้ป่วยมาห้องผ่าตัด  
แยกโรค 
4. แจ้งทีมพยาบาลห้องพักฟ้ืนหลัง
ผ่าตดั เพื่อเตรียมบุคลากรและเตรียม
ความพร้อมในการเคล่ือนผูป่้วยหลงั
เสร็จผา่ตดั 
5. ติดต่อทีมท าความสะอาดหรือทีม 
cleaner (โทร 064-5852160) เพื่อพ่น 

 
 
- แฟ้มเบอร์โทรศพัท์ท่ี
จ า เ ป็นในการติดต่ อ
ประสานงาน 
 
 
 
- เตียงเคล่ือนยา้ยผูป่้วย
ความดนัลบ 
 
 
 
 
- วิทยส่ืุอสาร 
 
 
 
 
 
 
 
 
- เคร่ืองพ่นน ้ายา  
และน ้ายา 0.05 % 

พยาบาล 
หวัหนา้ทีม
(incharge) 

การ
ประสานงาน 

เร่ิมตน้ 
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ตารางท่ี  4.1 ขั้นตอนการปฏิบติังานการพยาบาลผูป่้วย COVID- 19 ในระยะผา่ตดั (ต่อ) 
 

ขั้นตอน รายละเอียดการปฏิบติังาน อุปกรณ์/ เคร่ืองมือ ผูรั้บผิดชอบ 
 น ้ ายาท าความสะอาดลิฟท์และเส้นทาง

การจราจรท่ีใช้ในการเคล่ือนยา้ยผูป่้วย
มาหอ้งผา่ตดั 
 
 
 
 
6. ประสานงานโรงพกัขยะ โทร 3509 
เพื่อติดต่อรับถงัเคล่ือนยา้ยขยะ C 
 

benzalkonium chloride 
 

 
 

- ถงัขยะติดเช้ือ C 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

1. เตรียมบุคลากรทีมผา่ตดั ดงัน้ี 
    ในหอ้งผา่ตดั 
     1) ทีมแพทยป์ระกอบดว้ย  
          - อาจารยแ์พทย ์1 คน 
          - แพทยป์ระจ าบา้นชั้นปีท่ี 3 
จ านวน 2 คน และชั้นปีท่ี 4 จ านวน 1 
คนตามความยุง่ยากของการผ่าตดั 
     2) พยาบาลผา่ตดัจ านวน 2 - 3 คน 
แบ่งออกเป็น 
          2.1 พยาบาลส่งเคร่ืองมือ  
(scrub nurse ) จ านวน 1 คน  
          2.2 พยาบาลช่วยเหลือรอบนอก 
(circulating nurse) จ านวน1 - 2 คน
ขึ้นอยูก่บัความยุง่ยากของการผา่ตดั  
นอกหอ้งผา่ตดั ( waiting room) 
     1) พยาบาลหวัหนา้ทีม (incharge ) 
จ านวน 1 คน 

 
 
- ชุด PPE set C 
- ชุด PAPR  
ตามจ านวนบุคลากร 

 
 

ทีม COVID 
 การเตรียมทีม

ผา่ตดั
เคร่ืองมือ/ 
อุปกรณ์  
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ตารางท่ี  4.1 ขั้นตอนการปฏิบติังานการพยาบาลผูป่้วย COVID- 19 ในระยะผา่ตดั (ต่อ) 
 

ขั้นตอน รายละเอียดการปฏิบติังาน อุปกรณ์/ เคร่ืองมือ ผูรั้บผิดชอบ 
      2) พยาบาลช่วยเหลือรอบนอก

(circulating nurse ) จ านวน 1 คน  
(ในกรณีในหอ้งผา่ตดัมี 1 คน) 
     3) ผูช่้วยพยาบาล 1 คน 
     4) เจา้หนา้ท่ีหอ้งผา่ตดั 1 คน 
     โดยทุกคนสวมชุดอุปกรณ์ป้องกนั 
PPE set B 
2. จดัเตรียมเคร่ืองมือ อุปกรณ์ส าหรับ
การท าผา่ตดั พร้อมยา้ยจากตึกผ่าตดั 3 
มาท่ีหอ้งผา่ตดั COVID 
 
 
 
 
 
 
3. เตรียมหอ้งผา่ตดั 
     1) เคล่ือนยา้ยอุปกรณ์ ครุภัณฑ์ท่ี
ไม่จ าเป็นออกนอกห้อง เช่น ชั้นวาง
ของรถเขน็ เกา้อ้ี 
     2) เปิดแอร์และเปิดระบบ 
anteroom ท่ี waiting room 

 
 
     3) จดัต าแหน่งอุปกรณ์ให้อยูใ่น
ต าแหน่งพร้อมใชง้าน 

- ชุด PPE set B ตาม
จ านวนบุคลากร 
 
 
 
 
 
- ชุดเคร่ืองมืออุปกรณ์
ส าหรับการท าผ่ าตัด
โดยก าร เต รี ยมใ ส่ตู ้
ฉุกเฉิน COVID 

 
 
 
 
 

 
- เตียงผา่ตดัและ
อุปกรณ์การจดัท่า 
- โคมไฟผา่ตดั 
- เคร่ืองจ้ีไฟฟ้า 
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ตารางท่ี  4.1 ขั้นตอนการปฏิบติังานการพยาบาลผูป่้วย COVID- 19 ในระยะผา่ตดั (ต่อ) 
 

ขั้นตอน รายละเอียดการปฏิบติังาน อุปกรณ์/ เคร่ืองมือ ผูรั้บผิดชอบ 
  

 
 
 
     4) โต๊ะรับ- ส่งเคร่ืองมือส าหรับ
ภายนอกและภายในหอ้งผา่ตดั  
โดยวางไวบ้ริเวณหนา้ห้องผา่ตดัโซ 3 
(anteroom 1) ในกรณีท่ีตอ้งการ
เคร่ืองมือเพิ่มเติมขณะท าผา่ตดั 
     5) เตรียมเคร่ืองมือส่ือสารภายนอก
และภายในหอ้งผา่ตดั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
     6) เตรียมเอกสารใบบนัทึก 
การพยาบาลหอ้งผา่ตดั อุปกรณ์ 
การส่งพยาธิวิทยา  
 

- เคร่ือง suction 
- โต๊ะจดัเคร่ืองมือผา่ตดั 
- โต๊ะวางน ้ายาแช่
เคร่ืองมือ 
- โต๊ะเล็กส าหรับวาง
เคร่ืองมือ 
 
 
 
- smart phone 2 เคร่ือง
หุม้ดว้ยพลาสติกใส 

- เตรียม mobile 
notebook ติดตั้งระบบ 
zoom ท่ี waiting room 
(host) และในหอ้ง
ผา่ตดั 

 

- ใบแบบบนัทึกรายการ
ผา่ตดั 
- ป้ายผกูถุงช้ินเน้ือ 
- ถุงใส่ช้ินเน้ือ 
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ตารางท่ี  4.1 ขั้นตอนการปฏิบติังานการพยาบาลผูป่้วย COVID- 19 ในระยะผา่ตดั (ต่อ) 
 

ขั้นตอน รายละเอียดการปฏิบติังาน อุปกรณ์/ เคร่ืองมือ ผูรั้บผิดชอบ 
  

 
     7) เตรียมพื้นท่ีบริเวณ waiting room 
เพื่อวางเอกสาร เวชระเบียนและ
อุปกรณ์ท่ีมาพร้อมผูป่้วย 
4.  เตรียมอุปกรณ์ น ้ ายา  อุปกรณ์        
การจดัการขยะตามจุดต่าง ๆ ในห้อง
ผา่ตดั 
     1) กล่องแช่เคร่ืองมือและน ้ ายาแช่
เคร่ืองมือ 
     - กล่องท่ี 1 : ผสม 10%  Sodium 
hypochlorite ในอตัราส่วน 1 : 19 
เพื่อให้ได ้0.5%  Sodium hypochlorite 
ส าหรับแช่เคร่ืองมือ หรือผสม 5% 
Sodium hypochlorite ในอตัราส่วน  
1 : 9 เพื่อใหไ้ด ้0.5% Sodium 
hypochlorite ส าหรับแช่เคร่ืองมือ  
ระยะเวลาแช่เคร่ืองมือ 15 - 30 นาที 
     - กล่องท่ี 2 : ใส่น ้ าเปล่าส าหรับแช่
เค ร่ืองมือ ท่ีผ่ านการแช่ด้วยน ้ ายา        
ฆ่าเช้ือ 0.5% sodium hypochlorite แลว้ 
     2) อุปกรณ์ น ้ายา และการจดัการ
ขยะตามจุดต่าง ๆ โดยก าหนดจุด 
ตามแผนผงัของห้องผา่ตดัทั้ง 2 ท่ี  
ดงัรายละเอียดเร่ืองการเตรียมจุดทิ้งขยะ 
ถงัน ้ายา 

- หนงัยาง 
- ปากกา 
- ถุงพลาสติกสีแดงตดั
ตามยาว 
 
 
 
 
 
 
- กล่องแช่เคร่ืองมือ  
2 กล่อง 
- น ้ายา 0.5% sodium 
hypochlorite 
- น ้าเปล่า 
 
 
 
 
 
 
-  กระบอกพ่นน ้ า ย า 
70% alcohol และ1% 
virkon  
- ถงัขยะใบใหญ่ 
- ถงัขยะใบเลก็ 
- ถุงขยะแดงขนาด 30 x 
30 น้ิว และ  
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ตารางท่ี  4.1 ขั้นตอนการปฏิบติังานการพยาบาลผูป่้วย COVID- 19 ในระยะผา่ตดั (ต่อ) 
 

ขั้นตอน รายละเอียดการปฏิบติังาน อุปกรณ์/ เคร่ืองมือ ผูรั้บผิดชอบ 
  25 x 25 น้ิว 

- น ้ายา 0.5% Sodium 
hypochlorite 

 

 1. โทรแจง้หอผูป่้วยเม่ือทีมห้องผ่าตดั
พร้อมและเตรียมชุดป้องกันให้ทีม
เคล่ือนยา้ย 
2. โทรแจง้ทีมเคล่ือนยา้ยผูป่้วยเพื่อรับ
ผูป่้วยมาห้องผ่าตัด พร้อมรับใบแจ้ง
รับผูป่้วยท่ีหอ้งผา่ตดั 
 
3. ประสานทีมท าความสะอาดหรือ
ทีม cleaner เพื่อแจง้ความพร้อมของ
หอ้งผา่ตดัในการเคล่ือนยา้ยผูป่้วย 
 

- ชุด PPE set C 
 
 
- เตียงเคล่ือนยา้ยผูป่้วย
ความดนัลบ 
- ใบแจง้รับผูป่้วย 
 
- เคร่ืองพ่นและน ้ายา 
0.05 % benzalkonium 
chloride 

พยาบาล 
หวัหนา้ทีม
(incharge) 
- ทีม
เคล่ือนยา้ย
ผูป่้วยหอ้ง
ผา่ตดั 
- ทีมพ่นน ้ายา 

 1. ทีมเคล่ือนยา้ยน าผูป่้วยเขา้สู่บริเวณ
โซน 1 หรือหอ้งรอผา่ตดั (waiting room) 
2. เจ้าหน้าท่ีส่งเอกสารของผูป่้วยท่ี
บริเวณเคาเตอร์พยาบาลท่ี waiting 
room 
 
3. น าเตียงเคล่ือนยา้ยผูป่้วยความดัน
ลบเข้าห้องผ่าตัดโซน 3  น า เ ตียง
เคล่ือนยา้ยผูป่้วยความดนัลบเขา้เทียบ
เตียงผา่ตดัและใหฝ่ั้งดา้นแขนซา้ยของ
ผูป่้วยชิดเตียงผ่าตดัและส่งต่อให้ทีม
ผา่ตดัในหอ้ง 
4. ทีมเคล่ือนย้าย เดินกลับออกมา
บริเวณหอ้งผา่ตดัโซน 1 และถอดชุด  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ถงัพลาสติกใบใหญ่  
- ถุงแดงซอ้น 2 ชั้น 

- ทีม
เคล่ือนยา้ย
ผูป่้วย 
- เจา้หนา้ท่ี
ส่งเอกสาร
จากตึกผูป่้วย 
- ทีมผา่ตดั 
 
 
 
 
 
 
 

รับผูป่้วยมา

หอ้งผา่ตดั 

 

ผูป่้วยเขา้หอ้ง

ผา่ตดั 
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ตารางท่ี  4.1 ขั้นตอนการปฏิบติังานการพยาบาลผูป่้วย COVID- 19 ในระยะผา่ตดั (ต่อ) 
 

ขั้นตอน รายละเอียดการปฏิบติังาน อุปกรณ์/ เคร่ืองมือ ผูรั้บผิดชอบ 
 PPE ทิ้ งบ ริ เ วณหน้าห้ องผ่ า ตัด ท่ี

จดัเตรียมไวใ้ห ้
5 .  ตรวจสอบความสมบูรณ์ของ
เอกสาร อุปกรณ์เพิ่มเติมตามค าสั่ง
การรักษาของแพทย ์และตรวจสอบ
ใบแจง้รับผูป่้วย 
 

- กระบอกพ่นน ้ ายา 1% 
virkon 
- เวชระเบียน 
-ใบยนิยอมรับการผา่ตดั 
- ใบแจง้รับผูป่้วย 
- อุปกรณ์ท่ีมากบัผูป่้วย 
 

- พย าบ าล
หัวหน้าทีม 
(incharge) 
 
 
- ผูช่้วย
พยาบาล 

 1 .  เ ค ล่ื อ น ย้ า ย ผู ้ ป่ ว ย จ า ก เ ตี ย ง
เคล่ือนยา้ยความดนัลบขึ้นเตียงผา่ตดั 
2. น าเตียงเคล่ือนยา้ยความดนัลบชิด
ผนังห้องด้านซ้าย หรือน าออกมา
บริเวณ anteroom และเสียบปลัก๊ชาร์จ
แบตเตอร่ีไว ้
3. ตรวจสอบความถูกตอ้งของผูป่้วย
ตามกระบวนกา ร  surgical safety 
checklist : sign in 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
- ป้ายขอ้มือผูป่้วย 
- รายการตามใบบนัทึก 
surgical safety 
checklist 

 

- แพทยแ์ละ
พยาบาลทีม
ผา่ตดั 

การพยาบาล

ก่อนผา่ตดั 
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ตารางท่ี  4.1 ขั้นตอนการปฏิบติังานการพยาบาลผูป่้วย COVID- 19 ในระยะผา่ตดั (ต่อ) 
 

ขั้นตอน รายละเอียดการปฏิบติังาน อุปกรณ์/ เคร่ืองมือ ผูรั้บผิดชอบ 
 1. วิสัญญีเร่ิมกระบวนการให้ยาระงบั

ความรู้สึก 
2. พยาบาลส่งเคร่ืองมือผ่าตดัสวมชุด 
disposable gown จัดเตรียมเคร่ืองมือ
ส าหรับการผ่าตัด โดยมี พยาบาล
ช่วยเหลือรอบนอกเป็นผูเ้ปิดของให้ 
3. แพทยผ์่าตดัและผูช่้วย ช่วยกันจัด
ท่าส าหรับการผ่าตัด และฟอกท า
ความสะอาดบริเวณผา่ตดั 
4. แพทยผ์่าตดัและผูช่้วย ถอด isolate 
gown ถุงมือ 1 ชั้น ล้างมือด้วยน ้ ายา 
AVAGARD แ ล ะ ส ว ม  disposable 
gown ถุงมือ sterile เพื่อเร่ิมการผา่ตดั 
5.  เ ร่ิมกระบวนการผ่าตัดพยาบาล
ช่ ว ย เ ห ลื อ รอบนอก  ( circulating 
nurse) เคล่ือนยา้ยเคร่ืองมือ อุปกรณ์
เขา้ประจ าท่ี 
 
 
 
6. พ ย าบ าล ช่ ว ย เห ลื อ รอบนอก 
(circulating nurse) ขานท าการ time 
out ตามกระบวนการ surgical safety 
checklist ก่อนการลงมีดผา่ตดั 
 
 
7. การติดต่อประสานงานระหวา่งการ
ท าผา่ตดัผา่นทางเคร่ืองมือส่ือสาร 

 
 
- disposable drape 
- เคร่ืองมือผา่ตดั 
 
 
- อุปกรณ์ในการจดัท่า 
- ชุดฟอกท าความ
สะอาด (scrub set) 
- น ้ายาลา้งมือแหง้ 
AVAGARD 
- disposable gown 
- ถุงมือ sterile 
- โต๊ะเคร่ืองมือ 
- โคมไฟ 
- เคร่ืองจ้ีไฟฟ้า และ
เคร่ือง suction 
- อุปกรณ์อ่ืนๆท่ีจ าเป็น
ต่อการท าผา่ตดัแต่ละ
หตัถการ 
- รายการตามใบ 
surgical safety 
checklist: time out 

- smart phone 
- mobile notebook  

- ทีมผา่ตดั 
การพยาบาล

ขณะผา่ตดั 
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ตารางท่ี  4.1 ขั้นตอนการปฏิบติังานการพยาบาลผูป่้วย COVID- 19 ในระยะผา่ตดั (ต่อ) 
 

ขั้นตอน รายละเอียดการปฏิบติังาน อุปกรณ์/ เคร่ืองมือ ผูรั้บผิดชอบ 
 8. กรณีต้องการขอเค ร่ืองมือ เพิ่ ม

ประสานงานกับพยาบาลหัวหน้าทีม 
(incharge nurse)และพยาบาลช่วยเหลือ
รอบนอก (circulating nurse) ด้านนอก
ผ่านทางเคร่ืองมือส่ือสาร ส่งผ่านทาง
โต๊ะวางเค ร่ืองมือหน้าห้องผ่ าตัด 
บริเวณ anteroom 1 และรอการติดต่อ
กลับ เพื่ อ ป้ องกันการ เ ปิ ดป ระ ตู              
เขา้ – ออกพร้อมกนัท่ีห้อง anteroom 1 
9.  พ ย าบ าล ช่ ว ย เห ลือรอบนอก 
(circulating nurse) ขานการท า sign 
out ของ surgical safety checklist สรุป
ขอ้มูลการผ่าตดัและลงบนัทึกเอกสาร
ในแบบบนัทึกการผา่ตดั  
 
 
 

- โต๊ะวางเคร่ืองมือเสริม 
 
 
 
 
 
 
 
 
- รายการตามใบ 
surgical safety 
checklist: sign out 

 

 1. ดูแลปิดแผล ท าความสะอาดร่างกาย 
สวมเส้ือผา้ใหผู้ป่้วย 
2. เก็บรวบรวมเคร่ืองมือท าความ
สะอาดและแช่ในน ้ ายาฆ่าเช้ือ 15- 30 
นาทีเม่ือครบเวลาน าขึ้นแช่ในภาชนะท่ี
บรรจุน ้ าเปล่าเพื่อน าส่งท าความสะอาด
ต่อไป  
3 .  พยาบาล ช่ วย เห ลื อรอบนอก                 
(circulating nurse) พ่นน ้ ายา 1% virkon 
spray ให้ทีมผ่าตัดเพื่อถอด disposable 
gown ออกก่อนระหว่างรอสังเกตอาการ
ผูป่้วยในหอ้งผา่ตดั 

- อุปกรณ์ปิดแผล 
- เส้ือผา้ผูป่้วย 
- กล่องแช่น ้ายา 
- กล่องแช่น ้าเปล่า 
 
 
 
กระบอกพ่นน ้ ายา 1% 
virkon  
 
 

แพทย์และ
พยาบาลทีม
ผา่ตดั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การ

พยาบาล

หลงัผา่ตดั 
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ตารางท่ี  4.1 ขั้นตอนการปฏิบติังานการพยาบาลผูป่้วย COVID- 19 ในระยะผา่ตดั (ต่อ) 
 

ขั้นตอน รายละเอียดการปฏิบติังาน อุปกรณ์/ เคร่ืองมือ ผูรั้บผิดชอบ 
 4. ประเมินเวลาท่ีใช้ในการสังเกต

อาการผูป่้วยเพื่อประสานงานพยาบาล
หัวหนา้ทีม (incharge) ติดต่อหน่วยงาน 
ผู ้ เ ก่ี ยวข้องในการส่ งผู ้ ป่ วยกลับ            
หอผูป่้วย 
5. ส่งต่อขอ้มูลให้พยาบาลหัวหนา้ทีม 
( incharge) เ พื่ อ บัน ทึ ก ข้อ มู ล ร า ย       
การผ่าตดัและเก็บเขา้ใส่เวชระเบียน
และลงบนัทึกขอ้มูลในระบบ ePHIS 
6. เม่ือผู ้ป่วยมีความพร้อมส าหรับ       
การเคล่ือนยา้ย เปิดเคร่ืองรถเคล่ือนยา้ย
ความดนัลบเป็นเวลา 5 นาที เม่ือพร้อม
เคล่ือนย้ายผู ้ป่วยเข้ารถและรอการ
ประสานงานจาก incharge 
7 .  ทีมพยาบาลในห้องผ่าตัด เก็ บ
เคร่ืองมือ อุปกรณ์ รวบรวมขยะและ
ผา้เป้ือน โดยยงัไม่มีการเคล่ือนยา้ย
ออกจากห้องผ่าตัดเพื่อรับการพ่น
น ้ายาจากทีม cleaner ก่อน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
- รถเคล่ือนยา้ยความ
ดนัลบ 

- หวัหนา้
ทีม COVID 
 
 
 
 
 
 
 
- ทีม 
COVID 

 1. พยาบาลหวัหนา้ทีม (incharge) ติดต่อ
ประสานหน่วยงาน ผูเ้ก่ียวขอ้งในการ
ส่งผูป่้วยกลบัหอผูป่้วย 
     1) หน่วยเคล่ือนยา้ยผูป่้วย 
     2) พยาบาลหอ้งพกัฟ้ืน 
เพื่อให้เตรียมความพร้อม สวมชุด 
PPE ท่ีหอ้งผา่ตดัเตรียมให ้
     3) หอผูป่้วย 
     4) หน่วยรักษาความปลอดภยั 

- PPE set C ตามจ านวน
บุคลากรในการเคล่ือนยา้ย 

พยาบาล
หวัหนา้ทีม 
(incharge) 

ผูป่้วยออก

จากหอ้ง

ผา่ตดั 
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ตารางท่ี  4.1 ขั้นตอนการปฏิบติังานการพยาบาลผูป่้วย COVID- 19 ในระยะผา่ตดั (ต่อ) 
 

ขั้นตอน รายละเอียดการปฏิบติังาน อุปกรณ์/ เคร่ืองมือ ผูรั้บผิดชอบ 
      5) ทีม cleaner 

2. เม่ือทีมส่งผูป่้วยกลบัมีความพร้อม 
ประสานง านให้ ที มผ่ า ตัด ส่ งรถ
เคล่ือนย้ายออกมาท่ีห้อง anteroom 
โดยมีพยาบาลวิสัญญีท่ีอยู่รอบนอก 
สวมชุด PPE set C รอรับและส่งต่อ
ขอ้มูลใหก้บัทีมพยาบาลหอ้งพกัฟ้ืน 
3. น าผูป่้วยออกนอกหอ้งผา่ตดั  
4. เจา้หน้าท่ีห้องผ่าตดัน าเวชระเบียน 
เอกสารต่างๆ อุปกรณ์ส่งคืนตึกผูป่้วย 

  

 1. พ่น 1% virkon sprayโดยทีมผ่าตัด
สลบักนัพ่นบริเวณล าตวัของแต่ละคน
จากนั้ นออกจากห้องผ่ าตัดมายัง
บริเวณห้อง anteroom ถอดชุด PAPR 
และ PPE set C ตามขั้นตอนการถอด
ชุดอยา่งถูกวิธี  
2. ทีมแพทย์อาบน ้ าท าความสะอาด
ร่างกายก่อนออกจากหอ้งผา่ตดั 
3. ทีมพยาบาลออกมารอด้านนอก
บ ริ เ วณห้อ ง รอผ่ า ตัด เพื่ อ ร อ ที ม 
cleaner พ่นยาฆ่า เ ช้ือในโซนห้อง
ผา่ตดัและหอ้ง anteroom  

- ถงัขยะและถงัน ้ายา 
- รองเทา้ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทีมผา่ตดั 
ทีม cleaner 

 
 
 
 
 
 

1. เม่ือพ่นน ้ายาทุกโซนเรียบร้อยทิ้งไว ้
30 นาที ทีมห้องผ่าตัดทั้ งหมดสวม 
PPE set B เพื่อเขา้จดัการกบัเคร่ืองมือ 
อุปกรณ์ ขยะ ผา้เป้ือน และท าความ
สะอาดห้องผ่าตัด รวบรวมอุปกรณ์
ป้องกนั PAPR, goggles, face shield 

 -ทีม
พยาบาล
และผูช่้วย
พยาบาล 
- เจ้าหน้าท่ี
หอ้งผา่ตดั 

ทีมผา่ตดั

ออกจากห้อง

ผา่ตดั 

ท าความ
สะอาดหอ้ง

ผา่ตดั  
เคร่ืองมือ/ 
อุปกรณ์  
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ตารางท่ี  4.1 ขั้นตอนการปฏิบติังานการพยาบาลผูป่้วย COVID- 19 ในระยะผา่ตดั (ต่อ) 
 

ขั้นตอน รายละเอียดการปฏิบติังาน อุปกรณ์/ เคร่ืองมือ ผูรั้บผิดชอบ 
 รองเท้าบูท  ใส่ถุงแดง ส่งหน่วยท า

ความสะอาดส่วนกลาง  
2. ทีมห้องผ่าตัดทุกคนอาบน ้ าท า      
ความสะอาดร่างกายก่อนออกจาก     
หอ้งผา่ตดั 

  

 
วิธีการติดตามและการประเมินผลการปฏิบัติงาน 
 การติดตามและประเมินผลการปฏิบัติงานของบุคลากรในทีม COVID ตามคู่ มือ 
การปฏิบัติการพยาบาลผู ้ป่วย COVID- 19 ในระยะผ่าตัด โดยการทบทวนหลังปฏิบัติงาน  
(after action review : AAR) และการติดตามจากตวัช้ีวดัของหน่วยงาน ดงัน้ี 
 1. อตัราการติดเช้ือ COVID- 19 ของบุคลากรจากการปฏิบติังาน  
  ค่าเป้าหมาย = ร้อยละ 0    ผลลพัธ์ = ร้อยละ 0    
 2. จ านวนคร้ังความผิดพลาดจากการถอดชุด PPE set C    
  ค่าเป้าหมาย = 0 คร้ัง  ผลลพัธ์ = 0 คร้ัง 
  
จรรยาบรรณ/ คุณธรรม/ จริยธรรมในการปฏิบัติงาน 
 การจัดท าคู่ มือการปฏิบัติการพยาบาลผู ้ป่วย COVID- 19 ในระยะผ่าตัด ผู ้ศึกษา 
ยึดหลกัการปฏิบติังานโดยมีเป้าหมายหลกัเพื่อให้ผูรั้บบริการมีภาวะสุขภาพท่ีดีท่ีสุดตามศกัยภาพ
ของบุคคล/ ครอบครัว/ ชุมชน ไดรั้บการประเมินแกไ้ขปัญหาสุขภาพและปัญหาท่ีเก่ียวขอ้ง รวมทั้ง
การตอบสนองต่อความต้องการจ าเป็นด้านสุขภาพ ดังพระราชปณิธานล้นเกล้ารัชการท่ี ๖ 
"วชิรพยาบาลเพื่อประโยชน์สาธารณะและสุขภาพประชาชน"  โดยผูป้ระกอบวิชาชีพพยาบาล       
ตอ้งปฏิบติัตามมาตรฐานการปฏิบติัการพยาบาลดงัมาตรฐานในเร่ืองการรักษาสิทธิผูป่้วย จริยธรรม
และจรรยาบรรณวิชาชีพ ซ่ึงประกอบดว้ยขอ้ก าหนด 3 ขอ้ ดงัน้ี 
      1. ปฏิบติัการพยาบาลโดยยดึหลกัคุณธรรม จริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพ 
      2. มีการสร้างเสริมให้พยาบาลปฏิบติัการพยาบาลบนพื้นฐานจริยธรรมและกฎหมาย         
ท่ีเก่ียวขอ้ง 
      3. มีการปกป้องและรักษาไวซ่ึ้งสิทธิผูป่้วย สิทธิท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพและการรักษาพยาบาล
ของผูรั้บบริการ 

ส้ินสุด 
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 โดยครอบคลุมประเด็นจริยธรรม 6 ประการและจรรยาบรรณวิชาชีพ 9 ประการ ดงัน้ี 
 จริยธรรม 6 ประการ ประกอบดว้ย 
      1. สิทธิผูป่้วยในการตดัสินใจอยา่งเป็นอิสระ 
      2. การกระท าเพื่อประโยชน์ของผูป่้วยเป็นส าคญั 
      3. การกระท าเพื่อหลีกเล่ียงสาเหตุหรือป้องกนัอนัตรายท่ีอาจจะเกิด 
      4. การกระท าดว้ยความซ่ือสัตยต์ามพนัธะสัญญาของวิชาชีพ 
      5. การกระท าต่อผูป่้วยและครอบครัวดว้ยความยติุธรรม 
      6. การบอกความจริง 
 จรรยาบรรณพยาบาล 9 ขอ้ ประกอบดว้ย 
      1. พยาบาลรับผิดชอบต่อประชาชน ผูต้อ้งการพยาบาลและบริการสุขภาพ 
      2. พยาบาลประกอบวิชาชีพดว้ยความเมตตา กรุณา เคารพในคุณค่าของชีวิต ความมี
สุขภาพดีและความผาสุกของเพื่อนมนุษย ์
      3. พยาบาลมีปฏิสัมพันธ์ทางวิชาชีพกับผู ้ใช้บริการ ผู ้ร่วมงาน และประชาชน  
ดว้ยความเคารพ ศกัด์ิศรีและสิทธิมนุษยชนของบุคคล 
      4. พยาบาลยดึหลกัความยติุธรรมและความเสมอภาคในสังคมมนุษย  ์
      5. พยาบาลประกอบวิชาชีพโดยความมุ่งความเป็นเลิศ 
      6. พยาบาลพึงป้องกนัอนัตรายต่อสุขภาพและชีวิตของผูใ้ชบ้ริการ 
      7. พยาบาลรับผิดชอบในการปฏิบติัใหส้ังคมเกิดความเช่ือถือ ไวว้างใจต่อพยาบาลและ
ต่อวิชาชีพพยาบาล 
      8. พยาบาลพึงร่วมในการท าความเจริญกา้วหนา้ใหแ้ก่วิชาชีพการพยาบาล 
      9. พยาบาลพึงรับผิดชอบต่อตนเองเช่นเดียวกบัรับผิดชอบต่อผูอ่ื้น 

 



บทที ่5 
ปัญหาอุปสรรค แนวทางแก้ไข และข้อเสนอแนะ 

 

การจดัท าคู่มือการปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วย COVID- 19 ในระยะผ่าตดัเพื่อให้พยาบาล
ห้องผ่าตดัใช้เป็นแนวทางในการปฏิบติังานการพยาบาลผูป่้วย COVID- 19 และผูป่้วยวินิจฉัย
เข้าเกณฑ์สอบสวนโรค (Patient Under Investigation : PUI) ให้เป็นมาตรฐานและปฏิบัติ เป็น
แนวทางเดียวกนั เป็นการเพิ่มสมรรถนะในการปฏิบติังานส่งผลต่อความปลอดภยัของบุคลากร
ผา่ตดัและผูป่้วยโดยเร่ิมน ามาใชป้ฏิบติังานจริงเม่ือวนัท่ี 9 เมษายน 2564 จนถึงปัจจุบนั ท่ีห้องผา่ตดั
แยกโรค ตึกสูตินรีเวชกรรม ชั้น 1  

 
ปัญหาอุปสรรค 

เน่ืองจากเป็นแนวทางท่ีจดัท าข้ึนใหม่พบปัญหาอุปสรรค ในการใชคู้่มือดงัน้ี 
1. คู่มือมีรายละเอียดค่อนขา้งมากท าใหผู้ป้ฏิบติับางรายไม่เขา้ใจอยา่งถูกตอ้ง 
2. ทีมผ่าตดั และบุคลากรบางรายปฏิบติัยงัไม่ถูกตอ้งและครบถว้นตามรายละเอียดของ

คู่มือการปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วย COVID-19 
  
แนวทางแก้ไขและพฒันา 
 1. จัดให้มีการฝึกซ้อมเสมือนจริงโดยจ าลองสถานการณ์ให้กับบุคลากรท่ีเก่ียวข้อง       
อยา่งสม ่าเสมอ 
 2. ด าเนินการทบทวนหลงัปฏิบติังาน (after action review: AAR) ร่วมกนัของทีมผ่าตดั
ทั้งหมดและผูบ้ริหาร เพื่อให้ทราบปัญหาและอุปสรรคจากการปฏิบติังานตามคู่มือ มีการเสนอ
แนวทางในการแกไ้ขปัญหา ปรับปรุง เปล่ียนแปลงรูปแบบในการปฏิบติังาน ตลอดจนการปรับปรุง
คู่มือในการปฏิบติัให้สอดคล้องกบัการท างานจริงและเพื่อผูป้ฏิบติัคนอ่ืนสามารถปฏิบติังานได้
ถูกตอ้งตามแนวทาง 
 3. เพื่อใหผู้ป้ฏิบติังานสามารถเขา้ถึงไดส้ะดวกและรวดเร็ว โดยการจดัท าคู่มือ เขา้สู่ระบบ
คลงัขอ้มูล google drive ของหอ้งผา่ตดั 
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ข้อเสนอแนะ 
 1. ควรมีการติดตามและประเมินผลการปฏิบติัของทีมผ่าตดัในการพยาบาลผูป่้วย COVID- 19 
ในระยะผา่ตดัทุกเดือนโดยหวัหนา้ตึก (ผูค้วบคุมและดูแลทีม)  
 2. ควรมีการประชุมร่วมกนัในทีมทุกคร้ังหลงัการปฏิบติัเพื่อแกไ้ขปัญหาจากการปฏิบติังาน
ตามคู่มือน ามาปรับปรุงคู่มือใหเ้กิดประสิทธิภาพเพิ่มข้ึน 
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โรคติดเช้ือ COVID 19 
 
 โรคโควิด-19 คือ โรคท่ีมีสาเหตุจากเช้ือไวรัสโคโรนาสายพนัธ์ุใหม่พบเป็นคร้ังแรก       
ในเมืองอู่ฮัน่ ประเทศจีนมีช่ือวา่ โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 หรือ โควิด-19 (COVID-19) ก่อน
หน้าน้ี เรียกโรคดงักล่าวว่า “โรคไวรัสโคโรนาสายพนัธ์ุใหม่ 2019” หรือ “2019-nCoV” ต่อมา
องค์การอนามยัโลกประกาศช่ือท่ีเป็นทางการส าหรับใช้เรียกโรคทางเดินหายใจท่ีเกิดจากไวรัส      
โคโรนาสายพนัธ์ุใหม่ว่า “โควิด-ไนน์ทีน” (Covid-19) เม่ือ 11 กุมภาพนัธ์ 2563 ประกอบด้วย       
เช้ือไวรัสโคโรนาหลายชนิดท่ีก่อโรคในคนได้ตั้ งแต่โรคหวดัธรรมดา เช่น coronavirus OC43 
HKU1 และ 229E เป็นชนิดก่อโรคหวดั (common cold) แต่อาจก่อโรคทางเดินหายใจส่วนล่าง
รุนแรงได้ในกลุ่มผูป่้วยเด็กเล็กหรือผู ้สูงอายุ ส่วนไวรัส coronavirus NL63 เป็นเช้ือท่ีก่อโรค
หลอดลมฝอยอกัเสบ (bronchiolitis) ในเด็กจนถึงไวรัสท่ีสามารถก่อโรคทางเดินหายใจรุนแรง     
เ ช่น เ ช้ือไวรัสโคโรนาท่ีก่อโรคทางเดินหายใจเฉียบพลันรุนแรง (severe acute respiratory 
syndrome: SARS) ร้อยละ 80 ของผูท่ี้ติดเช้ือไวรัส โควดิ-19 มกัไม่มีอาการและอาการแสดงใด ๆ  
อาการและอาการแสดง 
 อาการเร่ิมแรก คือ มีไข ้ปวดเม่ือย คร่ันเน้ือคร่ันตวั ไอแห้งๆ บางคร้ังมีเสมหะถา้อาการ
รุนแรง จะมีไขสู้งข้ึน การหายใจจะมีอาการเหน่ือยหอบ หรือหายใจล าบากเน่ืองจากปอดอกัเสบ 
การแพร่กระจายเช้ือ มีหลายทาง ดงัน้ี 
 1. การสัมผสัโดยตรงกบัฝอยละออง (droplet) ของผูติ้ดเช้ือ (direct droplet transmission) 
 2. การสัมผสัเช้ือแบบทางออ้ม (indirect transmission) 
การรักษา 
 1. การรักษาแบบประคบัประคองท่ีดีท่ีสุด ไดแ้ก่ การรักษาตามอาการ การให้ออกซิเจน
ส าหรับผูป่้วยท่ีมีอาการรุนแรงและผูท่ี้เส่ียงต่อการเป็นโรครุนแรง รวมถึงการดูแลระบบทางเดิน
หายใจขั้นสูงอ่ืน ๆ เช่น การใชเ้คร่ืองช่วยหายใจส าหรับผูป่้วยท่ีอยูใ่นภาวะวกิฤต 
 2. การใช้ยา เดกซาเมทาโซนเป็นคอร์ติโคสเตียรอยด์ท่ีช่วยลดระยะเวลาใช้เคร่ืองช่วย
หายใจ และช่วยชีวติผูป่้วยท่ีมีอาการรุนแรงหรืออยูใ่นภาวะวกิฤตได ้
 
การดูแลตนเอง 
 หลงัจากสัมผสักบัผูท่ี้ติดเช้ือโควดิ-19 ควรท าตามขั้นตอนต่อไปน้ี 
 1. ติดต่อผูใ้ห้บริการดา้นการดูแลสุขภาพหรือสายด่วนโควิด-19 เพื่อหาสถานท่ีและเวลา
เพื่อรับการตรวจ 



 2. ให้ความร่วมมือตามขั้นตอนการติดตามผูส้ัมผสัเพื่อหยุดการแพร่กระจายของไวรัส   
หากยงัไม่ทราบผลตรวจ ให้อยูบ่า้นและอยูห่่างจากผูอ่ื้นเป็นเวลา 14 วนั ขณะท่ีกกัตวั อยา่ออกไปท่ี
ตามสถานท่ีต่าง ๆ รักษาระยะห่างจากผูอ่ื้นอย่างน้อย 1 เมตร แมจ้ะเป็นสมาชิกในครอบครัวก็ตาม
สวมหนา้กากอนามยัเพื่อป้องกนัการแพร่เช้ือสู่ผูอ่ื้น  
 3. ลา้งมือบ่อยๆ กกัตวัเองในหอ้งแยกจากสมาชิกครอบครัวคนอ่ืนๆ หากท าไม่ได ้ใหส้วม
หนา้กากอนามยัจดัให้ห้องมีอากาศถ่ายเทสะดวก หากใชห้้องร่วมกบัผูอ่ื้นจดัเตียงห่างกนัอยา่งนอ้ย 
1 เมตรสังเกตอาการตนเองเป็นเวลา 14 วนั 
 4. ติดต่อผูใ้ห้บริการดา้นการดูแลสุขภาพทนัทีหากมีอาการผิดปกติ ไดแ้ก่ หายใจล าบาก 
สูญเสียความสามารถในการพูดและเคล่ือนไหว แน่นหน้าอกหรือมีภาวะสับสน รวมถึงออกก าลงั
กายท่ีบา้น เพื่อใหคุ้ณมีสภาพจิตใจท่ีดีอยูเ่สมอ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
- การแต่งชุดอุปกรณ์ป้องกนั PPE Set C 
- การถอดชุดอุปกรณ์ป้องกนั PPE Set C 

                                               - ขั้นตอนการสวมและถอด PAPR 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การแต่งชุดอุปกรณ์ป้องกัน PPE Set C 
 

 
 
 

 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 



การถอดชุดอุปกรณ์ป้องกนั PPE Set C 
 

 
 

 



 
 
 
 

 
 



 
 
 
 

 
 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ขั้นตอนการสวมและถอด PAPR 

 
ภาพแสดงขั้นตอนการสวมและถอด PAPR 

ท่ีมา : คู่มือการใชน้วตักรรมดา้นความปลอดภยั  มหาวทิยาลยันวมินทราธิราช (2563) 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค                                               
                                      - หนงัสือรับรองการน าคู่มือมาใชจ้ริงในหน่วยงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ประวตัิผู้เขียน 
 

ช่ือ – สกุล นางสาวอจัฉรา สมเหมาะ 
วนั/ เดือน/ ปีเกดิ วนัท่ี 24 ธนัวาคม 2507 
ต าแหน่ง พยาบาลวชิาชีพช านาญการ 
สถานทีท่ างาน ตึกผา่ตดัศลัยกรรม ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลวชิรพยาบาล 
 คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล มหาวทิยาลยันวมินทราธิราช 
ทีอ่ยู่ปัจจุบัน 100/ 188 หมู่บา้นโกสุมนิเวศน์ ถ.วภิาวดีรังสิต 
 แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลกัส่ี จงัหวดักรุงเทพมหานคร 
เบอร์โทรศัพท์ทีส่ามารถติดต่อได้   ท่ีท างาน 02- 2443352  มือถือ 081- 9301172 
ประวตัิการศึกษา - ประกาศนียบตัรพยาบาลศาสตร์ (เทียบเท่าปริญญาตรี) พ.ศ. 2529 
   วทิยาลยัพยาบาลเก้ือการุณย ์
  - ศิลปะศาสตร์มหาบณัฑิต พ.ศ. 2550 
    มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนดุสิต  
ประวตัิการท างาน พ.ศ. 2529- ปัจจุบนั ปฏิบติังานตึกผา่ตดัศลัยกรรม  






